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Szocialis agazat

40923 22 03

Szocialis apolo és gondozo

jovahagyta:

igazgato



A szakirdnyu oktatas képzési programja

Tantargyalapu oktatasszervezés

esetén

I. OSSZEFOGLALO ADATOK

1. A szakma alapadatai (Forras: KKK és/vagy PTT)

részt vevo személyek maximalis létszama:

(Figyelem! A dualis képzéhely a szakképzési munkaszerzddés megkotését megelézéen a tanuldk, illetve a
képzésben részt vev személyek szamara — jogszabalyban foglalt rendelkezések megtartasaval — kivalasztasi
eljarast folytathat le. Szakképzési munkaszerz6dés azzal a

tanuloval, illetve a képzésben részt vevo személlyel kothetd, aki a szakmara elirt egészségiigyi feltételeknek
és palyaalkalmassagi kdvetelményeknek megfelel.!)

1. | Az agazat megnevezése: Szocialis

2. | Aszakma megnevezése: Szociélis apol6 és gondozd
3. | Aszakma azonosit6 szdma: 40923 22 03

4. | Aszakma szakmairanyai: -

5. | Aszakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4

6. | Aszakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4

7. | Agazati alapoktatas megnevezése: Szocialis agazati alapoktatas
8. Kapcsol6do részszakmak megnevezése: Segédgondozé

9. Egybefiiggdé szakmai gyakorlat idétartama: 128 éra

10. | A szakirényu oktatasra egy idében fogadhat6 tanulok, illetve képzésben | 24 6

11. | A képzés célcsoportja (iskolai/szakmai végzettség):

Alapfokau iskolai végzettség




l. A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A képzési programban Kitoltott idokeret — a szakképzésrol sz0106 torvény végrehajtasarol sz61612/2020 (11. 7.) Korm. rendelet 13.8 (4) bekezdésének
megfeleléen — tartalmaz a szakképzé intézmény altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvardsaihoz igazod6 szakmai célokra szabadon
felhasznalhat6 id6keretet (szabad sav).

A szabad s&v szakmai tartalmardl a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Cél az, hogy lehetéség legyen a gyakorlat soran is elméletet tanitani, hatékonyabbé téve ezzelaz oktatast. Az egyes tantargyaknal térténik annak
meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az orakeretbdl hany orat kell gyakorlati korilmények kdzott (tanmiithelyben,termel6iizemben
stb.) oktatni. Az adott tantargy egészének gyakorlatigényét mutatja, és minélmagasabb, annal inkabb 6sztondz az elméleti tudaselemek gyakorlatba
agyazottan torténd oktatasara.

A szakirany oktatasban a tantargyakra meghatarozott idékeret és tartalom kotelezé érvényli,a tantargyakra kialakitott 6raszam, valamint a
tantargyak és tantargyak éraszamanak évfolyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig ajanlés.

A kizar6lag szakmai vizsgara torténé felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo tantargyak oktatasat a szakmai oktatas elsé félévében kell
megszervezni.
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Tervezett szakmai oktatas 6raszama:

. ) , , 1. év 2. év Osszes
Evfolyamok 6sszes 6raszama - - -
elmélet | gyakorlat |elmélet |gyakorlat |éra
Tantargy megnevezése | Tanulasi terillet megnevezése
1.1. Munkavallal6i ! 0 0 0 !
ismeretek
1.2 Munkavallaléi idegen 25 0 0 0 25
nyelv
1.3. Szakmai 22 36 0 0 58
személyiségfejlesztés
1.4. Pszichologia 16 13 0 0 29
1.5. Egészségugyi 18 17 0 0 35
ismeretek
1.6. Els6segélynytjtas 0 21 0 0 21
alapismereteli
1.7. Tarsadalomismeret 24 5 0 0 29
. Szocialis ismeretek 30 28 0 0 58
142 120 0 0 262
. Mentalhigiéne 23 0 0 0 23
2.2. Szakmai 25 20 0 0 45
kommunikécié-, és
készségfejlesztés
2.3. Esetmegbeszélés, 0 0 10 6 16
szupervizio
48 20 10 6 84
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e 0 0 31 0 31
3.1. Szocialpolitika
. 0 0 16 0 16
3.2. Jogi ismeretek
. . 24 0 0 0 24
3.3. Tarsadalomismeret
- 0 0 15 15 30
3.4. Szocialis munka
3.5. Akadalyozottsag és a 0 0 14 10 24
segédeszkdzok
3.6. Szocioterapia-, és 0 0 31 11 42
foglalkoztatasterapia
24 0 107 36 167
4.1. Gondozasi 21 0 0 10 21
alapismeretek
4.2. Gondozasi 8 8 0 0 16
szlikségletek
felmérése
4.3. Gondozas szakositott 0 0 15 16 31
ellatasban
4.4. Szociélis gondozas 0 0 24 0 24
adminisztrécidja
45. Apolasi alapismeretek 3 27 0 0 30
4.6. Betegmegfigyelés 0 0 8 10 18

6/94. oldal



4.7 Gondozas az alapellatasban 8 0 10 13 31
4.7. Szakapoléasi ismeretek 0 0 27 0 27
4.8. Apolasi 0 0 8 8 16
adminisztrécid
Tantargy 6sszoraszama: 40 35 92 57 214
5. Klinikumi 5.1. Belgydgyaszati 0 0 18 24 42
ismeretek ismeretek
5.2. Neurologiai és 0 0 31 0 31
pszichiétriai
megbetegedések
5.3. Kisklinikumi 0 0 5 10 15
ismeretek
5.4. Gerontologia, 0 0 15 16 31
geriatria
Tantargy 6sszoraszama: 0 0 69 50 109
Egybefiiggé szakmai 0 0 0 0 128
gyakorlat:
KEPZES 974
OSSZORASZAMA

Kiils6é gyakorlati helyen toltott orak: (128 ora Osszefiiggd gyakorlat — 166 Ora evkozi gyakorlat ajel6ltek szerink.)
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11.1. A képzés célcsoportja:

- tartésan allaskeresok

- elsé szakmat szerzék

- szakképzetlen allaskeres6k

- kozfoglalkoztatottak

- szakképzetlen, betanitott munkakorben dolgozo munkavallalo

Akik a belépési feltételnek megfelelnek, emiatt alkalmasak a kompetenciak elsajatitasara es
érdeklédnek a képzes irant.

A képzés célja:

A szocidlis, gyermekjoléti- és gyermekvédelmi alap-, és szakositott ellatdsok kiilonb6zo
intezményeiben kompetencidjanak megfelelé esetekben o©nélldan, es/vagy felséfokt
végzettségli szakember irdnyitasaval képes a segitségre szorul6 egyén/csalad/csoport/k6zsség
életvitelét tdmogatod segitséget nyujtani. Tanulmanyai alapjan az egyéni, csoportos és a
kozosségi térben fellépé miikddési mechanizmusokat felismerve az indokolt és sziikséges
segitségnyujtasi formara javaslatot tesz, a végrehajtasban 6nalldan vagy fels6foka végzettségii
szakember  iranyitasdval  tevékenyen  kozremiikodik.  Krizis-,  rendkivali  és
katasztrofahelyzetben a sziikséges beavatkozasokban utasitds szerint, kompetenciajanak
megfelelden részt vesz. Megismeri és ellatja a szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgéltatdsok adminisztracios feladatait. Munkéjaban, a mindenkori jogszabalyokban,
szabalyozokban, protokollokban, mddszertani utmutatdkban, illetve a szocialis munka etikai
kodexében elbirtakat kovetve tevékenykedik. Legalabb egy idegen nyelven alapveto
fogalmakat megért, alapvet6 k6znyelvi kommunikaciot folytat. Munkéajaban nagy gondot fordit
a prevencios munkara, ehhez kapcsoldéddéan ismeretterjeszté eléadasokat, foglalkozasokat
szervez infokommunikéacios és digitalis eszkdzok segitségevel.

11.2. A szakmai oktatas soran megszerezheté kompetenciak:

e Megismeri a human szolgaltatasok rendszerét, a kapcsolatfelvétel, a kapcsolatfenntartas
és kapcsolatlezaras lehet6ségeit.

e Megismeri az ellatottak és gondozottak foglalkoztatdsdhoz, fejlesztéséhez,
rekredcidjahoz felhasznalhatd (szemléltet6, rekredcids, fejlesztd) eszkOzoket, a
csoportdinamikai jellemzdket.

e Megismeri a szakmai dokumentaciok (pl. sablonok, nyomtatvanyok, elemzési, fejlodést
kovetd és tervezési dokumentumok) készitésének, Kitdltésének formai és tartalmi
kovetelményeit.

e Megismeri a munka- és balesetvédelmi, a tlizvédelmi, valamint az els6segély és
kozegeszséglgyi elbirasokat.

e A szemelyes adatok vedelmével kapcsolatos adatvédelmi és adatbiztonsagi szabalyokat
Megismeri, a jogszabalyban foglalt titoktartasi kotelezettségeinek eleget tesz.

e Megismeri a kiilonbozd életkorok élettani, fejlodés-1¢lektani jellemzdit, egészségiigyi
rizikoit és a prevencio, korrekcio lehetdségeit.

e Megismeri a Krizis, krizisintervencié fogalmat és a konfliktuskezelés modszereit.
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Megismeri a kommunikécié és kozlés alapveté formait személyes és online
kommuniké&cidban.

Megismeri a kommunikécids alapelveket, a legfontosabb alapfogalmakat, a
kommunikacié mikodését, folyamatat, szerepléit, tényezdit, helyzet-tipusait, a
kommunik&cios stilusokat és az asszertiv kommunikacios eszkozoket.

Megismeri legalabb egy idegen nyelv alapvetd szakmai kommunikaciés formulait.
Alapvet6 szokinccsel, nyelvtani tudassal rendelkezik.

Megismeri a szakmajahoz kapcsolodo alapveté szakmai feladatok ellatdsahoz
kapcsolodo utasitasokat és iranymutatasokat.

Megismeri a szakmai érdekképviselet szintjeit és forumait. Megismeri az alapvetd
emberi, gyermeki ellatotti és betegjogokat. Megismeri az érdekérvényesités modszereit.
Megismeri az énvédd mechanizmusokat, a rekreacios technikdkat és modszereket.
Rendelkezik alapvet6 6nismerettel, realis dnképpel.

Megismeri az online kommunikacios eszkdzoket, formakat és modszereket, tisztaban
van az etikus mediahasznalat szabalyaival.

Atlatja az alapvetd szocialis és gyermekvédelmi ellatasi formakat.

Megismeri a folyamatos képzés, tovabbképzés, lehetdségeit, az élethosszig tanulas
celjat.

A térsadalomismereti, szociologiai ismeretei alapjan egyének, csaladok, kdzdsségek
miikodésében a kiilonb6z6 életmodok hatasait Megismeri.

Megismeri a tarsadalom leggyakoribb népbetegségeit, azok rizikdfaktorait, a
tarsadalomban kialakult egészségkulturat, az egészségmegdrzés modszereit. Megismeri
a haztartasok szamara ajanlott hazipatika dsszetételét.

Megismeri az emberi test holisztikus egyensulyat (testi, lelki, mentalis tertletek).

Erti és megérti a méasok altal hasznalt szakmai kifejezéseket. Pszichés problémaékat,
érzelmi igényeket nevez meg. Megismeri sajat szakmai illetékességének hatarait.
Megismeri az emberi test felépitését, mikodését. Tisztdban van azzal, hogy mikor,
kinek és milyen jelzéseket kell megtenni a mitkodésbeli eltéréssel kapcsolatban.
Megismeri a gydgyszerek fajtait, beadasi maddjait.

Megismeri az els6segélynyujtas szabalyait.

Megismeri az életet veszélyeztet6 allapotokat.

Megismeri a gondozési, alapapolasi feladatokat egy ellatott kapcsan mind
belgyodgyaszati, mind sebészeti betegségek eseten.

Megismeri a higiénés betegapolas Iépéseit, gondoskodik a beteg komfortérzetérol,
kényelmi és biztonsagi sziikségleteirdl.

Megismeri a haldoklas és gyasz fazisait. Megismeri a szocialis munka szintereit,
értékeit.

Megismeri a szocialis munka értékbeni és etikai szabalyait.

Tisztaban van a szocialis munka kulcskompetenciaival.

Megismeri azokat a helyzeteket, problémakat, eseteket, amelyek, esetmegbeszéles
témai lehetnek.

Megismeri a problémamegoldas i modell fazisait.
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e Megismeri a lélektanilag kritikus &llapot okait. Részt vesz a megfeleld6 megoldasi
stratégia kivalasztasaban.

e Megismeri a mentalhigiéné alapfogalmait, a jol és rosszul mikodd természetes
tdmaszokat.

e Megismeri a mentalhigiénés segités modszereit.

e Megismeri a segitd, tdmogatd technikékat a kronikus betegek, szenvedélybetegek,
pszichiatriai betegek és fogyatékossaggal é10k segitésére.

e Megismeri a bentlakasos intézményekben eléfordulo mentalhigiénés feladatokat.

e Megismeri a szociélpolitika tdmogatasi és ellatorendszerét. Az egyén szaméra a
legmegfelelobb tajékoztatast nyujtja.

e Megismeri a fogyatékossaggal ¢élok, idosek és pszichiatriai betegek tarsadalmi
helyzetét, esélyegyenldségiik et célzo jogszabalyokat.

e Azonositja az egyéni, csoportos és kozosségi valsaghelyzeteket, az elemi életfeltételek
hianyat, az id6és és fogyatékossaggal é16 ember és a pszichiatriai beteg pszichés
problémait.

e Megismeri a sziikségleteket, er6forrasokat és a helyi cselekvesi lehetéségeket.

11.3. A szakmai oktatasba val6 bekapcsolodas és részvétel feltételei:
e Iskolai eloképzettség: Alapfoku iskolai végzettseg.
e Foglalkozéasegészségugyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

e Palyaalkalmassagi vizsgalat: szikséges

11.4. Részvétel feltételei:
e Az oktatok altal vezetett és regisztralt elektronikus naplo.

o Egyéb feltételek Minden résztvevovel a feln6ttképzésrol sz016 2013. évi LXXVII.
torveny (Fktv.) altal meghatarozott tartalmu felnéttképzési szerzodést kell kétni.

I1.5. A szakmai oktatés formajanak (csoportos kepzés) meghatarozésa:
e csoportos képzés-
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Jelenléti képzésben el6adas, szemléltetés, bemutatas a frontalis ismeretatadas sorén.
Bemutatas, majd gyakoroltatas egyéni munkaformaban

Munkaformak: Csoportos jelenléti vagy online munkaformaban is megvalosithaté (acsoport
Osszetételétdl fliggden)

Online modszerek:

Célkittizés, feladat megfogalmazésa

Segédanyagok elérhet6vé tétele

Kérdezés lehetdségének biztositasa

Elkészult munkak megoldasok feltoltése

Ertékelés, visszajelzés

Csoportos jelenléti képzés modszerei:

Elbadas, prezentacio

Gyakorlas: oktato iranyitasaval

Ellen6rzés: megfigyeléssel ellendrzi az oktatd, a résztvevok folyamatos egyitt haladasat a
feladatokban megoldésaban.

Ertékelés: szoban, a feladat megvaldsitasanak helyessége és minésége szerint.

11.6. Szakmai oktatas soran alkalmazott képzési modszerek és ertékelési formak
Képzési mddszerek, munkaformak:
Eldadas, magyarazat, szemléltetés, gyakorlat, megbeszélés, egyiittes €s 6nallo
tananyag feldolgozas, 6nallé tanulas, E-Learning, projekt.

Ertékelési modok:

A képzes sorén a képzésben részt vevok teljesitményének ellenérzése, ertékelése,
tovabba a vizsgara bocsatas a Szakmai Programban foglaltak szeri torténik, széban és
irdsban: dolgozat, teszt feladatok, kisel6adas, prezentacio, orai munka, beadandd
feladatok értékelése.

11.7. Maximalis csoportlétszam:
o 2418
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3 ATANTARGYEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA
3.1. Szocialis 4gazati alapok megnevezésii tantargy
A tantargy 6sszéraszama: 262 Ora
A tantargy tartalmi 6sszefoglaldja
A szocialis agazat a gyermekjoléti alapellatdshoz- beleértve a bolcsédei ellatast is-, a
gyermekvédelmi szakellatdshoz, a javitointézeti ellatashoz és a szocialis ellatashoz tartozo
szolgaltatasokat foglalja magaba. Cél, az embert szeretd és jogait tiszteld a szikségletekhez
igazodo szolgaltatési tevekenységek elsajatitasa, a testi, szellemi, szocialis jolét el6segitése. Az
alapképzés alatt fejlédik a tanulék ©nismerete, 6nmagukkal és masokkal szembeni
felelésségérzete, kommunikacioja. A képzés alatt megismerik az agazatra jellemzo értékeket, a

humanum, a masik ember iranyaba tanulsitott tisztelet és elfogadas képviseletét, tovabba a
szakmatertlet tanitdsdnak megalapozasahoz sziikséges készségeket, ismereteket.

3.1.1. Munkavallaloi ismeretek megnevezésii tanulasi terilet
A tanulasi terilet tantargyainak 6sszéraszama: 7 Ora
A tanulasi terilet tartalmi 6sszefoglaldja

A Munkavallaloi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a képzésben részt vevé dnismeretet

szerez, meghatarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével.

Megtanulja, milyen foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként.

Megismeri, hogy tanuléi jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony

keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcsoldédd jogait és kotelezettségeit. A

képzésben részt vevd megismeri a munkavallaldshoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges
alapismereteket, amelyeket a gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

A tanulési terilet tanitasanak f6 célja
A képzésben részt vevd altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint

a munkavallalashoz, a munkaviszony létesitéséhez szlikséges alapismeretek elsajatitasara.

A tanulési terulet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

ElVArt Altalanos és
Készségek, Onallosag és . . szakmahoz kot6do
képességek Ismeretek felelisség mértéke | Viselkedesmodok, digitalis
pesseg g attitiidok g

kompetenciak

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

Megismeri sajat
személyisége
jellemvonasait,

annak pozitivumait.

Teljesen dnalldan

Szakképzési
munkaviszonyt
[étesit.

Megismeri a
munkaszerzddés
tartalmi és formai
kovetelményeit.

Instrukcio  alapjan
részben onalléan
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Elkotelezett a
. . Megismeri a szabalyos Internetes
FelMegismeri, e ) 114 -
megnevezi és leirja formaélis és foglalkoztatés allaskeresési
b p informalis Teljesen dnalléan mellett. Térekszik a | portélokon
az éllaskeresés - . <, . : L
, . allaskeresési sajat munkabeérét informéaciodkat keres,
modszereit. o P
technikékat. érint6 valtozasok rendszerez.
nyomon kovetésére.

A tanulasi tertlet témakorei

Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitiizések, helyi munkaerépiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési timogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati hdlézat fontossaga

Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatdsi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozési jogviszony,
kozalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formadk a munka térvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozéi
munkaviszony, munkaer6-kdlcsonzés, egyszertsitett foglalkoztatas (mez6gazdasagi,
turisztikai idénymunka és alkalmi munka)
Specidlis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszOvetkezet keretében végzett didkmunka,
onkentes munka

Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerz6dés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidé
A munkavallal6é és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6édés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megszuntetése
Munkaidd és pihendidd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanelkdliseg
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténé nyilvantartasba vétel Az
allaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeresék szamara nydGjtandd tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikdltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kdzvetites, tanacsadas)
Eurdpai Foglalkoztatéasi Szolgalat (EURES)
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3.1.2 Szakmai személyiségfejlesztés tanuléasi tertlet

A tanulasi terulet tanitdsanak f6 célja 58 dra

A kepzésben részt vevok palyaszocializacidjanak, szakmai identitasanak elésegitése. A tanulasi
teriilet tanitasanak célja, a verbalis és nonverbalis kommunikécids technikdk olyan szintii
elsajatittatasa, melynek birtokaban a tanul6 képes lesz gondolatanak, véleményének a k6zosségi
normak szerinti megfogalmazasara, allaspontjanak megvédésére, indoklasara és érvelésére. A
képzésben részt vevok Onbizalmanak, kompetenciainak, készségeinek fejlesztése, melyek
segitenek a képzésben résztvevok szamara, hogy 6nmagukat és tarsaikat jobban megismerjek,
az itt elsajatitott gyakorlati ismereteket és készségeket a sajat életlikben és a segités tertletén is
hasznositani tudjak. A személyiségfejleszté foglalkozasok célkitiizése, hogy olyan ingereket
adjon, és oly médon hasson az egyénre, aminek kovetkeztében valtozasok induljanak el az

egyénben az onreflexid fejlesztésével.

A tanulasi terulet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

N ive Altalanos és
Onallosag , )
Készségek & Elvart szakméahoz
. o Ismeretek . .| viselkedésmodok, | kotodo
képességek felel6sség n 1 o
o attitiidok digitalis
mértéke -
kompetenciak
Ismerteti és Vallal
alkalmazza a A kommunikacié . allalja az, » Digitalis
verbélis és fooalma. ielentéséee Teljesen on,prelfentacmt, kommunikacios
nonverbalis csgtorné}J % | snallgan mlasol, cben. K& eszkozok
kommunikacid J€ enlgge_ _zn' .e,sz hasznalata
modiait a csaléa Ill entitas,
— szerepe
Ismerteti és P -
megismeresére,
alkalmazza az brkifeierés
eredményes A kommunikacio . J o Online fellletek
(s ) . Teljesen gyakorlasara. .
kapcsolatepités, hatékonysagat . Lina ismerete,

. L " onalléan | Alkalmazza az .
kapcsolattartas fokozo tényezok. Bnis hasznélata.
szabalyat, meretfejlesztés, és
elvarasait i€ '

. a szakmai
Betartja a - . .

... .. | Non-verbélis hitelesség
metakommunikéacio o . w
, g kommunikacio, Teljesen megOrzésének
tavolsagi zonait, R I oo

, metakommunikacié, | 6nalléan | technikait.
szabalyozza roxémika Egyiittmikodik
térkozét. P &y
K RTY mas

ommunikacioja . :
sordn bizalmi J A kapcsolattartas Teljesen | szakemberekkel,
o o szabalyai, elvarasai. | 6nalléan | betartja szakmai
legkort alakit ki.
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Alkalmazza az
onismeretfejlesztés,

A
személyiségfejlesztés

a szakmai eszkozei, technikai, | Teljesen
hitelesség kongruencia helyzeti | 6nalléan
megorzésének megjelenései.
technikait.
Ertelmezi a
konfliktusokat,
alkalmazzaa | i ceimeletek. | |CUeSeN
konfliktuskezelés onalldan
kiilonb6z6 modsze-
reit
Szakmai etikai
szabalyok és
alkalmazasuk a
. . | szociélis
Ismerteti a szakmai e .
titoktartas szonlgalltatasok Te!1e§en
e tertletén, az onalléan
szabalyait. o _
intézmények etikai
kodexei, a szocialis
szakemberek
kompetencia hatarai.
Ismerteti az A személyiség,
Onelemzést, az énkép Osszetevoi, Instrukcio
onreflektivitas elemei. Reflexio alapjan
szerepét, valamint | fogalma, mddjai, részben
a reflektalas hatasa a onalléan
maodszereit. személyiségre.

illetékessége
hatérait.

Digitéalis
eszkozok -
visszacsatolas
sajat
kommunikacidja
fejlesztesére

Videofilmek,
Kisfilmek - sajat
viselkedési
repertoar
fejlesztésere.

A tanulasi tertlet témakorei

A verbalis kommunikécio

A nem verbalis kommunikacio
Metakommunikécios jelek
Kongruencia a kommunikaciéban

- sz

Sajat kommunikacio realis észlelése
Sajat sziikségletekrdl és érzésekrodl szolo iizenetek kozlése
Tarsak visszajelzéseinek fogadasa
Kapcsolatteremt6 készség fejlesztése a pozitiv énkép fliggvenyében

Kommunikécids készségfejlesztés
A kommunikécié fogalma, célja, csatornai
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Viselkedéskultira
Az etikett és protokoll szabalyai a mindennapi életben
A mindennapi viselkedéskultura alapnormainak elsajatitasa
Az udvarias és asszertiv viselkedés szabalyai
Bizalmi légkor kialakitasa
Kapcsolatteremtés szabalyai
Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabalyai, elvarasai
Bemutatkozas illemtana — az els6 benyomas jelentdsége
Kdszonési formak
Telefonalés illemtana
irasbeli, szobeli kozlések illemtana
A tarsas kapcsolatok terlletén valé banasmdd iranyelveinek alkalmazésa szituacios
gyakorlatok keretében
A szakmai egylittmiikodés Osszefliggései, etikai szabalyai és dilemmai
A kompetenciahatarok és a titoktartasi kotelezettseg helyes értelmezése
A szakmai partnerkapcsolatok &polasénak maodjai

A redlis énkép ismerete
A sajat én tartalmai, tudatos identitas, a személyiség bels6 mozgasai, dinamizmusai
Az érett, felnétt személyiség fogalma és aspektusai
A szerzett viselkedésmintak, értékek €s belsd késztetések dsszehangolasa
A személyeén bellli érzelmi-indulati ellentmondésok
A masik emberre adott reakcidinak sokszinli élményhéttere
Agresszio fogalma és kezelése
A személyes kompetencia hatdsa a kdrnyezetre
A mentalhigiénés jollét allapotanak jellemzdi
Rekredcios lehetdségek

Konfliktuskezelés
A konfliktus fogalma, felismerése
Konfliktuskezelési stratégiak
Kommunikacié konfliktushelyzetekben
Konfliktuskezel6 stratégidk felmérése és a stratégiak osszefliggései
A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata
A konfliktuskezelés a csaladi kapcsolatokba
A konfliktuskezelés a barati kapcsolatokban
A szakmai kommunikacio, a kulturdlt vitakészség és a konfliktuskezelés fejlesztése
A meggy6zés kommunikacios eszkdzeinek alkalmazas
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3.1.3 Pszichologia tanulasi terulet

A tanulési terilet tanitasanak fo6 célja
A sajat-, illetve masok lelki folyamatainak ismerete, értelmezése és kezelése. A fejlodéslélektan

torvényszertiségeinek,

sajatossagainak

hatdsmechanizmusanak ismerete és alkalmazasa.

megismerése és a

29 6ra

A tanulési terulet oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk

tarsas

kapcsolatok

Altalanos és
Keszségek, Oné!llés,é\g és E_Ivért o sz:ellfrn:élhoz
Képességek Ismeretek fel/elolsseg viselkedésmaodok, kf)t_odo_
mértéke attitiidok digitélis
kompetenciak
A pszicholdgia
fogalma, teruletei Elfogadd, a
és wz_sgalom(_)d- mas,safgot tlls_z‘felo Digitalis
szerei. A lelki segitségnyujtas. felve
3 elvételek
Erz_elmeket folyanjatok rend- _ Rugalmas készitése,
fellsmer, , ls'zere es .. Telljegen ) alkalmazko visszacsatolas,
értelmez és Osszefliggései. Az | 6nalléan das a érzelmi
kezel érzelmek 5 5 : . . .
jelentdsége az :?,r;ﬁzzgfazez’ ® In'.[elllg(?nCIa
s ) ) fejlesztése
emberek életében, képessége.
az érzelmi Turelmes
intelligencia. onmagaval és
Motivumok maésokkal szemben
rendszere, a is.
motivacio Problémaérzékeny,
folyamata, kovetkezetes,
motivumtanulas, felelosség-teljes a
Szituécidhoz motivalt Teljesen feladatok Videofilmek
ill6 cselekvést | viselkedes, Y Kivitelezésében. készitése, azok
. i , onalléan 1 g .
végez. elsddleges és Egylittmiik6do, elemzése.
maéasodlagos képes hatékony és
motivumok, a eredmenyes lenni
személyiség egy csoport
fogalma és tagjaként.
Osszetevoi
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A fejlodéslélek-tan
szabalyai,

torvényszeriségei,
befolyasolo Excel:
tényez6i. Eletkori | Instrukcio grafikonok,
Erzelmi "életdt- | periodizécid és a alapjan diagramok,
térkeépet” készit. | szakaszok fejlédési | részben digitalis
sajatossagai, onalloan térképek
jellemz0i. A korai készitese
anya-gyermek
kapcsolat jelen-
tosége.
A jaték fogalma,
Adott jatex 1og
o funkcioja,
kritériumoknak | . .

) jellemzoi. A Teljesen L e
megfeleld N1 4 Infografika
s o jatékok szerepe az | 6nélloan
jatékot keészit, .
ree s emberek életében.
allit 6ssze. i . .

A jatékok tipusai.
A csoport fogalma,
Felmérést tipusai. A csoport
készit- csoport | bels6 szerkezete, a | Instrukcio .
. . - Google tirlapok,
belsd csoport elemzése, | alapjan .
. . s . excel ismerete
viszonyainak az egyen tar-sas részben . .
: : Y és alkalmazasa
elemzése, kapcsolatainak onalléan
szociometria. rendszere, a
csoportnorma.
A
Egyszert szocialpszichologia
pszicholdgiali fogalma, teriiletei, | Instrukcio .
: . L i - diagramok,
jelenségeket vizsgalomodszerei. | alapjan Abrak
értelmez, Személyészlelés. részben PO

] ] 12 infografika
elemez és Tarsas onalléan
abrazol. befolyasolas

egymasra hatasok.
A csalad fejlodési
_ ciklusai, csaladi Instrukcid abrak,
Csaladi - s
szerepek, a alapjan kapcsolati halok
kapcsolatokat . . e
s csaladtagok helye | részben digitalis
abrazol. ] R R PR
és szerepe a csaladi | 6nalléan abrazolasa

rendszerben.

A tanulasi tertlet témakorei

Altalanos és személyiséglélektani ismeretek
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A témakor betekintést nyujt a lelki jelensegek vildgaba, eés a személyiséglélektan alapvet6
ismereteivel a személyiség megertéséhez nyujt értelmezeési keretet.

Az alabbi téméakat dolgozza fel:

A pszichologia fogalma, targya, feladata és vizsgaléo modszerei

A megismereési (kognitiv) folyamatok rendszere

Az érzelmek vilaga

A cselekves Iélektana

A személyiség fogalma, Osszetevdi, befolydsolo tényezoi

Személyiségelmeletek

Fejlodéslélektani alapok
A témakor az életkori szakaszok mentén a fejlédési sajatossagokkal, a fejlodést befolyasolo
tényezokkel és a korai anya-gyermek kapcsolat jelentdségével foglalkozik. Alapveté ismere-
teket nyUjt a jatékpedagdgia-, jatékpszichologia témakorébol.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
A fejlédés fogalma, befolyésolo tényezoi. A
fejlodés zavarai.
Fejlodési sajatossagok, életkori jellemzok.
A korai anya-gyermek kapcsolat jelentGsége, - nyereségek és veszteseégek.
A kot6dés és szeparéacio.
Kotddéselméletek, kotddési mintazatok. Hospitalizmus
A jaték pedagdgidja és pszicholdgiaja

Szocialpszichologiai alapismeretek
zajlo6 pszichologiai jelenségekkel foglalkozik.
Az alabbi téméakat dolgozza fel:
A szocidlpszichologia fogalma, targya, teriletei és funkcidja
Személyeszlelés
Tarsas kapcsolatokat befolyasol6 jelenségek.
Csoportlélektan
A szerep, szereptanulas, szocializacio, nevelési stilusok Konformités,
norma, deviancia.

Csaladi mentalhigiéné
A témakor a csaldd szerepével, jelentGségével, fejlédési életciklusaival foglalkozik.
Ismeretet nydjt a csalad lelki egészséget védo, illetve lelki egészséget veszélyeztetd
tényezoirdl.
Az aldbbi témékat dolgozza fel:
A csalad fejlodési életciklusai
Csaladi szerepek, csaladi konfliktusok
A csaladtagok helye és szerepe a csaladi rendszerben A
csalad lelki egészségének Osszetevoi Krizishelyzetek a
csaladban.
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A csalad elégtelen, hibas miikodése
Prevencios eszkdzok és technikak
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3.1.4. Egészségugyi ismeretek megnevezésii tanulasi tertlet

A tanulési teriilet 6sszoraszama: 35 ora
A tanulasi terilet tartalmi 6sszefoglaloja
Az egészségkultiranak és a betegség-profilaktikus gondolkodasmodnak a kialakitasa. Az

emberi test holisztikus megismerése, a tdrsadalomban leggyakrabban eléforduld betegségek,

illetve a tarsadalom mindenkori miikodésével valo 0sszefliggésik ismerete.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A a Altalanos és
Onalloséag ; )
Készségek & Elvart szakméahoz
. ) Ismeretek . . | viselkedésmodok, | kotodé
keépessegek felelosség e e o
s attitiidok digitélis
mértéke L
kompetenciak
Az emberi test
felépitése és Eovittmiikids ¢
miikédése: sikok és ﬁgzgm‘; |§g§e€:
: iranyok, sejtek, . ) '

Modellezi az szd\Xatek ; Teljesen | Figyelme 3D atlasz
emberi testet. szervek ' onélléan | koncentralt, értelmezése
szervrendszerek Elzlonytosk b
mikddése s eyze‘i, e”I

élettani szerepe m’egosz asra legyen
; - képes.
Az eletmdd, a b
. ) Kovetkezetes,
népbetegség R
) fogalma r“endszerszemleletu.
Osszefiiggd . - Osszefliggések,
. kialakulasénak . ey .
diagramok . Instrukcid | hasonlésagok és
e s tényez0i, az Ny iy excel,
készitésével . 4 alapjan kilonbségek -y
i , életmdd és a , . , tablazatkeze-
elemzd munkat . részben felismerése. ,
, C betegségek Y . , lés
végez, kisziiri a . onalléan | Helyzetfelismer6-,
A ) kapcsolatainak .
rizikbszemélyeket | . helyzetelemz6-,
ismerete, ) .
) problémamegoldo
betegségek . .
. képességevel
tlinettana :
GV ani tudjon
. yogyszertani egészségtudatosan
Ismerteti az alap alapfogalmak, a alni és
gyogyszercsoporto- | gyogyszerek ha-tas | Instrukcid Ko ) ppt. ismerete
o . . ornyezeteben )
kat, - felvilagosit, | mechanizmusa, alapjan e, . 1. . | hasznélata,
tandcsot ad dagol4 <s7b valtozast eldidézni. tAciG
anacsotada adagolasa, . reszben Kdrnyezettudatos prezemacio
hazipatika gyogyszerformak | énalléan . készitése.
) ek - g magatartas.
Osszeallitasaban. és gyogyszer-
csoportok.
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Egészségkultira
fogalmi rendszere,
. eQgészség- betegsé . .
Prevencios g g gs¢q Teljesen Infografika
. kapcsolatrendszere, | .. "/ s
programot készit. lelki onalloan készitése.
egészségvédelem
eszkozei, technikai
Kdrnyezetvédelem internetes
Kornyezetét védi, | alapismeretei, . keres6programokat
) o Teljesen s n
kornyezettudatosan | alapelvei, 6ko- . Llrz és bongészoket
. . onalloan o
él. labnyom fogalma, alkalmaz, digitalis
mérése térben tajékozodik

A témakor tartalma

Az emberi test felépitése
A témakor az emberi szervezet és a szervrendszerek felépitésével és mitkodésével
foglalkozik. Az alabbi témakat dolgozza fel:
Sikok és iranyok
Sejtek és szovetek
Szervek, szervrendszerek mitkodése és élettani szerepe.
Mozgas szervrendszer, keringés-, emésztés-, kivalasztas-, szaporito szervrendszer.
Erzékszervek és az idegrendszer.

Népegészségtani alapismeretek A témakor a mai magyar tarsadalomban
leggyakrabban el6fordulo betegségekkel, az €letmod és a betegségek dsszefliggésével
foglalkozik.

Az alabbi téméakat dolgozza fel:

Eletmod és betegség.

Népbetegségek — nem fert6z6 betegségek
Jarvanytani alapismeretek

Fert6z6 betegségek

Gyogyszertani alapok
A témakor a gyogyszertani alapfogalmakkal, a gydgyszerek alkalmazasanak legfontosabb
ismereteivel foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
A gyobgyszerek fogalma, hatdsmechanizmusa
A gyogyszerek adagolasa
Gyogyszerformak
Gyogyszercsoportok
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Egészségkultira
A témakor a holisztikus egészségszemlélet és a betegség-profilaktikus gondolkodasmaod
kérdéseivel foglalkozik. Az alabbi témékat dolgozza fel:
Egészségkultura fogalmi rendszere, 6sszetevoi
Az egészség megdrzését szolgalo teriletek
Lelki egészségvédelem: technikak és eszkdzok
A szenvedélyek vilaga
Tudatos, biztonsagos, felelds szexualis és csaladi €let
Prevencio témakor részletes kifejtése

Kornyezetvédelem és fenntarthatdsag
Kdrnyezetvédelem
Fenntarthato fejlodés
A kornyezet legfontosabb elemei: fold, viz, levegd, él6vilag, épitett kornyezet
A kornyezetvédelem feladata, alapelvei
Természetvédelem torvényi hattere Globalis
kornyezeti problémak:
Légszennyezés, 1égszennyezd anyagok karos hatdsai
Légkorhdz kapcsolddo globalis problémak
Vizszennyezés, talajszennyezés
Hulladékgazdalkodas alapelvei
Hulladék csoportositasa (keletkezés jellege, eredete, halmazallapota, kérnyezeti hatasa
szerint)
Hulladékok kornyezetkarositd hatasai
Hulladékhierarchia / hulladékpiramis/
Hulladékhasznositas, hulladékartalmatlanités

3.1.5. Elsésegélynyujtas alapismeretei megnevezésii tanulasi terilet

A tanulési teriilet 6sszoraszama: 21 oOra
A tanulasi terilet tartalmi 6sszefoglaléja
A segélynyujto segitOkész, empatikus attitidjének kialakitdsa. Gyakorlati képzésen keresztiil
ismeretet adni a varatlanul bekovetkez6 serllesek, egészsegkarosodasok felismerésére,
alapszintli ellatds biztositasara, az A&llapot tovabbi romlasénak Ilehet6ség szerinti
megakadalyozasara az orvosi segitség megérkezéseig.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk

) EVArt Altalanos és
Készségek, Onallésag és . . szakméahoz kotddé
) ; Ismeretek P viselkedésmodok, M
képességek felel6sség mértéke titiidok digitalis
attitudo kompetenciak
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Felismeri a hirtelen

Az emberi test

bekovetkezd mitkodésének Teljesen 6nalléan
egészségkarosodast. | élettani folyamatai

A kozvetlen Ismeri az

életveszély els6segélynyujtas

elharitasat 6nalldan
megkezdi. Légutat
biztosit,
életfunkciokat
ellendriz. Késedelem
nélkul megkezdi az
eszkoz nélkili
Iélegeztetést.
Eszkdzok esetén,
helyesen alkalmazza
a rendelkezésre allo
eszkozoket.

alapfogalmait,
alapelveit. Tudja az
ellatasi
kotelezettséget, az
altalanos
szabalyokat és az
elsdsegélynyujtd
feladatait. Ismeri az
Ujraélesztés
szabdlyait, érti
Kivitelezésének
felelGsségét és
lépéseit.

Teljesen dnalléan

Készenléti
szolgalatot
szakszerlien értesit.

A helyszini ellatas
menetének, a
készségszintli
beavatkozasoknak
ismerete, a
szakszer(i
segélyhivas
folyamata.

Teljesen énalléan

Nyugodtan,
hatérozottan  &ll
hozzd a  sérilt
vizsgalatdhoz. A
tanult szakmai
elveket elfogadva,
azok pontos betarta-
saval, batorito
kommunikacioval
végzi az
allapotfelméreést.
Megallapitja és
dontest hoz
helyszinen
megoldhato

sérilés ellatasarol,
illetve stlyos
sérulés/allapot
tovabbi szakellatasi
szlikségességérol.
Haladéktalanul
segitséget kér a
segélyhivoszamon, a
mentési folyamatban
egylittmikodik.
Elkotelezett a be-

Internetes
lehetdségek
alkalmazasa:
informaciogytjtés,
tanulas, prezentacios
technikéak.

Mobil eszk6zok
felhasznald szintl
ismerete.
Applikaciok
hasznalata.

Tudja a vérzések
tipusait és jellegeit,

a sebek fajtait.
Veérzéseket Felismeri a
tipusuknak randuléast, a ficamot, . . irns
. . (o Teljesen dnalldan
megfelelden a torést, az egest, a
csillapit. fagyast, a mar6dast
azok jellemzdit.
Tudja a sériilések
ellatdsanak modjait.
Sebeket,

csontsériiléseket
vizualis és tapintasos
vizsgélattal felismer,
rogzitésuket,
ellatasukat az
elsOsegélynytjtd
felszerelés
eszkozeivel elvégzi.

A sériilések adekvat
ellatasanak
protokollja. Az
elsdsegélynyujtd
felszerelés tartalma.

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Mérgezésre utald
jeleket felismeri.
Megakadalyozza a
méreg tovabbi
bejutasat és elkezdi

Ismeri a toxikus
anyagokat és
hatasukat.

Instrukcié alapjan
részben onalléan
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teg/sérult életének
megmentése irant.
Ismereteit
mérlegelve
avatkozik be.
Felel6sen végzi az
els6segélynyujtas
folyamatat,
megnyugtatva ezzel
a beteget/sériltet, a
segitGtarsakat és a
kornyezetben 1évo
minden mas
személyt.

Informaciogyiijtés,
méreginformécids
adatbazis, kémiai
adatlapok digitalis
forraskutatasa,
hasznalata.




k6zombositeni a
hatésat.

Belgyogyaszati

betegségek

beavatkozast igényld

szovodményeit

felismeri, adekvat

segitséget nyuijt Internetes

Felismeri és elemzi | -96525°9UgY! - o lehetoseg,e k

a rovarcsipések. a ismeretek. Instrukci6 alapjan alkalmazésa:
fCSIpesex, Az emberi test részben onalléan informéciégyfijtés,

harapéasok, az 1 1 . L

miikodése. tanulés, prezentacios

izomgodrcsokkel jaré
allapotok jellegzetes
tlineteit és
alkalmazza az
ellatasi
lehetdségeket.

technikak

A témakor tartalma

Az elsésegélynytjtas alapjali
A témakor az elsdsegélynyujtas alapfogalmaival, szabalyaival a segités elveivel foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
Az elsésegélynytjtas fogalma, jogszabalyi kornyezete
Motivald és gatlo tényezok
Az els6segélynyujto kompetenciahatarai, feladata, a mentési lanc
Az elsdsegélynyujtas altalanos szabalyai, az elsdsegély felszerelés tartalma

Elsédleges teend6k vészhelyzetben
A témakor az elsosegélynyujtas elsé szintjével: a helyzetfelismerés, és a beavatkozas
szlikségességének felmérésével foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben kertl
feldolgozasra. Ezen belil az alabbi témakat dolgozza fel: Eszlelés, a segitség
szlikségességének felismerése
A helyszinen val6 tajékozddas a veszélyforrasokrol, a sériltek szamanak és allapotuknak
elsédleges felmérése
Eberség megitélése. Eletfunkciok vizsgalata (légzés, szivmiikodés, testhémérséklet)
Sériilések felkutatasanak tapintasos technikaja, allapotfelméres.

A segélyhivas folyamata, Ujraélesztés
A témakodrben gyakorlati képzés soran a tanuld elsajatitja a szakszerii segélyhivas
technikajat. El6zetes ismereteire alapozva megtanulja az eszkoz nélkiili és az eszkozzel
torténd ujraclesztést. Szituacids feldolgozés torténik oktatastechnikai eszkdz segitségével.
Téma felosztasa:
A szakszerii segitségkérés
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Ment6k hivasanak folyamata az informécié tartalma, helyszin elokészitése Ujraélesztés
menete (feln6tt/ gyerek), defibrillator hasznalata

Eszméletlen serdilt
A témakor az eszméletlen allapot felismerésével, a légutakat veszélyezteté problémak
azonositasaval és ellatasaval foglalkozik. A téma elmeleti és gyakorlati képzésben kerdl
feldolgozasra. Ezen belil az alabbi témakat dolgozza fel:
Az eszméletlenség okai
Ajulas, tartos eszméletvesztéssel jaro allapotok és ellatasuk
Megfelel6 fektetési modok, l1égatbiztositd modszerek
Léguti idegentest okozta oxigénhiany tiinetei, teend6k felnétt és gyermek esetében témakor
részletes kifejtése

Baleseti sériilések
A témakor a mechanikai sérllések formaival és ellatasukkal foglalkozik. Az
elsésegélynynjtd felszerelés eszkozeivel az elsOsegélynyujtas gyakorlasa torténik. Ezen
belll az alabbi témakat dolgozza fel: A sériilések csoportositasa
Sebzés fogalma, tipusai
Vérzések tipusai
Sebellatés, vérzéscsillapitas, kivérzéses sokk, sokktalanitas
Torés, ficam, randulés definialasa, ellatdsdnak formai
Egési, fagyasi sériilések ellatasa
Gyakori gyermekkori balesetek okai és kovetkezményei

Mérgezések
A téemakor a mérgezések tuneteit, toxikus hatasukat és az elsdsegélynytijtas lehetdségeit
targyalja. Ezen bellil az alabbi témékat dolgozza fel:
A leggyakoribb mérgezéseket okozé toxikus anyagok ismerete
Mérgezésre utalo jellegzetes tlinetek
ABCDE algoritmus alkalmazésa
Specifikus ellatas

Belgyogyaszati allapotok és ellatasuk
A témakor az elsésegélynyujtd beavatkozasat igényld belgydgyaszati allapotokat targyalja.
A téma elméleti és gyakorlati képzésben kerll feldolgozéasra. Ezen belll az alabbi
témakdoroket targyalja:
Agyi vérellatasi zavarok
Mellkasi panaszok
Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tiinetei, elsddleges ellatasa
Rovar-, kullancscsipés ellatasa
Allergias reakciok tiinetei, elsésegélynytjtasa
Cukorbetegség jellemz6i, tipusai, diabeteses kdma ellatasa
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3.1.6. Tarsadalomismeret megnevezésii tanulasi tertlet

A tanuldsi terilet 6sszoraszama:
A tanulési terilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tarsadalomban érvényesiil6 tarsadalmi szabalyok felismerésének segitése, a tarsadalmi
folyamatok értelmezése. Ismeretek nydjtdsa a mai magyar tarsadalom szerkezetér6l, a
csaladok miikodésérdl, jelentdségérdl. A nepesedés tarsadalomra gyakorolt hatdsanak, és a
tarsadalomban végbemend valtozasok 0sszefiiggéseinek értelmezése. Az emberi sziikségletek
rendszerérdl szolo ismeretek segité munkdban torténd alkalmazasa.

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

29 6ra

) EIVart Altalanos és
Készségek, Onall6sag és . e szakmahoz kot6dé
) ; Ismeretek . e viselkedésmodok, C
kepességek felel6sség mértéke ctittidik digitalis
attitudo kompetenciak
Ertelmezi a A mai magyar A tarsadalmi jellegii
tarsadalomismeret tarsadalom Instrukcic alanidn problémak Internet bongészé,
alapfogalmait, szerkezete, térbeli részben dnéllgin azonositasa kozben | digitalis konyvek
alapvetd elrendezddése. torekszik azokat | hasznalata
osszefliggéseit. objektiven
meghatérozni. A

Adatokat gyiijt, az
adatokat
0sszehasonlitja és

A tarsadalom
Osszetételének
mutatoi. Adatok

Instrukcié alapjan
részben onalléan

problémak elemzése
kozben felismeri, és
kritikusan  szemléli

Excel tablazat
kezelése.

kovetkeztetéseket gy,ujtesenf:k o azok keletkezésének
von le. madszerei, eszkdzei. .
okat.
Korfatibusokat A tarsadalom Rendszerszemlélettel
lpuso népesedési szemléli a | Interaktiv korfa
megkilénboztet, az . . A
adott folyamatamak _ tarsadalomban zajl6 | ismerete,
tarsadalomra Lsmferelte, ’ Teljesen 6nélldan fSOIX?matOI,(ft', _ lg?resfipr?framok,
vonatkoztatva , tc)>r,atllplus_o : aja élményein r;l%eszo,
értelmez. abrazo z315| alkalmazasa
technikak.
A ng déssel Demografiai muta- keresztill mas
nepesedesse tok, személyek
kapcsolatos természet Teljesen dnalléan életmindségét is a KSH oldalak
statisztikai adatokat ermesze, es o, ! B & ._ | kezelése
szaporodas, szilletés megfeleld  eszkoz

gyljt.

és halalozasi rata

Tobb generacios
csaladkapcsolatokat
mindségileg és
mennyiségileg

A csaléd szerepe,
szerkezete, a csalad
és a tagok funkcidi.

Abrazolas technikai.

Teljesen dnalléan

abrazol.

Felméri a Héaztartas

haztartasok statisztikak

gazdalkodasét, a fogalma, mddijai, Teljesen dnélldan
nyert adatokbol eszkozei és

statisztikat készit. jelentdsége.

Abréazoljaa
sziikségletek
egymasra épild
rendszerét.

Szikségletek
rendszere, egy-
masra épilése, fajtai
és hatasuk a

Teljesen dnalléan

segitségével értékeli.
Emberi
kapcsolataiban
nyitott és
eléitéletekt]l mentes.

Grafikonok, abrak,
- excel
alkalmazasa,
rajzol6 programok

Excel
tablazatszerkeszto
segitségével
statisztikat készit

ppt. grafikonokat,
abrakat készitd
programok ismerete
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tarsadalmat alkoto
egyenre.

A témakor tartalma
A mai magyar tarsadalom
A témakdr a mai magyar tarsadalommal, annak valtozésaival és jellemzéivel foglalkozik, az
alabbi tartalmi elemekkel: A tarsadalom fogalmi meghatarozasa
A mai magyar tarsadalom felépitése - tarsadalom szerkezeti képek
A mai magyar tarsadalom szerkezete (6sszehasonlitd elemzés 1945-t61 napjainkig)
A mai magyar tarsadalom térbeli jellemz6i
A mai magyar tarsadalom dsszehasonlitd elemzése mas tarsadalmakkal
Az egyén tarsadalmi meghatarozottsaga
A tarsadalmi egyenldtlenségek, ujra termelddésének okai, mechanizmusai.
A szegénység és deprivacio értelmezése és jellemzo6i
A szegénység szubkultaraja
A tarsadalom, a csalad és az iskola szerepe az egyenl6tlenségek, a szegenység merséklésében
és Ujra termel6désében.

Demografia és népesedés
A témakor a tarsadalom Osszetételével, a népesedéssel és annak fobb jellemzobivel
foglalkozik, az alabbi tartalmi elemekkel:
A térsadalom osszetételét mutato adatok
Demogréfia, korfa értelmezése
A népesedés valtozasanak hatasai a tarsadalomra, a gazdasagra, az egyes szektorokra
Demografiai mutatok: természetes szaporodas, szuletés és halalozasi rata
Népesedés - népmozgalom - értelmezése Népszamlalas, mikrocenzus.

Csalad és haztartas
A témakor a csalad rendszerével, a tarsadalomban bet6ltott szerepével és funkcioival
foglalkozik az alabbi tartalmi elemekkel:
A csalad fogalmi meghatarozasai
A csalad funkcioi
A csalad szerepe, jelentdsége a tarsadalomban
Csalad szerkezete, abrazolasa
Héaztartas fogalmi meghatarozasa
Haztartas-statisztikak témakor részletes kifejtése

Az emberi szukseégletek rendszere
A témakor az emberi sziikségletek Iényeges elemeivel foglalkozik, az alabbi tartalmi
elemekkel:
A sziikségletek értelmezese
Hiany-, és novekedesalapu szlikségletek
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Sziikségletek egymasra epulésenek elve
A rendszer komplexitasa
Maslowi sziikségletek érvényesulése a mai magyar tarsadalomban.

3.1.7. Szocialis ismeretek megnevezésii tanulasi tertlet

A tanulasi terulet 6sszéraszama:
A tanulasi terilet tartalmi 6sszefoglaloja
A képzésben részt vevék megismerjék az emberekkel valé foglalkozas szakmai alapjait,
értékrendszerét, a szocidlis segités egyetemes alapelveit, a szocialis ellatorendszerek

felépitését.

A képzéshen,

felelésségtudatuk, a masik embert tiszteld, elfogado ertékrend;jik

A témakor oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

58 ora

a tanulok feln6tté valdsa soran fejlodik  Onismeretik,

Elvart Altalanos és
Készségek, Onallosag és . . szakméahoz kot6dé
) ; Ismeretek o s viselkedésmodok, o
képességek felel6sség mértéke 1 digitélis
attitidok .
kompetenciak
Felismeri az Az emberi
alapvet6 szocidlis méltosagot
. . . s . Internetes
problémaékat és Ismeri a szocidlis és tiszteletben .
. ) ) . Y . . lehetdségek
elhelyezi azt a gyermekvédelmi Teljesen dnalldan tartd, empatikus .
s Nt . alkalmazésa:
szocialis intézményrendszert humanus . .
" . informaciogyjtés,
ellatoérendszeren magatartast
belul mutat.
Felismeri a Erzékeny a
kiilonb6z6 szociélis tarsadalmi
munkaformékat,

meglatja annak
szerepét a sajat

Ismeri a szocialis
segités eszkoztarat

Instrukcié alapjan
részben onalléan

problémak irant.
Csoportmunkaban a
kdzOsség

Informacibészerzés
digitalis, "okos"

munkajéban es munkaformait ¢rdekeit eszkozOkrol.
fontosnak tartja.
Toérekszik sajat

El5itélet Ismeri a speciélis tanuldsi  celjainak

mentesen latjael a
hozza forduld
ugyfeleket.

igényli csoportok
fogyatékkal €16k,
szenvedélybetegek,
id6sek jogait

Teljesen dnalléan

Komplexen
rendszerszemlé-
letben lat ra egy
adott esetre a
munkaja soran

Rendszerelmélet,
esettanulmany
feldolgozasa.

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Segitséget nyujt

Kommunikacio
elmélete és
gyakorlata.

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Felismer etikai és
erkélcsi dilemmakat

Szocialis munka
etikai kodexének és
az adekvat
jogszabalyoknak az
ismerete.

Teljesen dnalléan
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megfogalmazasara.
Nyitott arra, hogy
felelosséget
vallaljon
dontéseiért.

Digitalis jogtar
hasznélata.
Felhasznaloi szinti
szamitdgép ismeret.




Ismerteti a szocialis
intézményekben
1év6 szakmai
munkakoéroket.

Ismeri a szocidlis
intézményrendszert

Teljesen dnalléan

Prezentacid
készitése.

A témakor tartalma

Szocialis ellatérendszer ismerete
Alkotmanyos garanciak, allampolgari jogok és kotelezettségek
A jogi szabalyozas alapelvei
A szocialis jolét tartalma,
A szociélis hal6 fogalma

A szocidlis segités etikaja
A téma elméleti és gyakorlati szituacids szerepjatékon keresztil kerul feldolgozasra.
Az emberi értékek, méltdsag és autondmia tisztelete a szocialis ellatas gyakorlataban
A szocialis szakember szerepei, felel6ssége
Egylittmiikddés a szakmai kompetenciahatarok mentén Az

eloitéletek hatasa a szocialis segitésben Kommunikacios
"sorompok". Akadalyok az egyiittmiikodésben.

Ismerkedés a szocialis ellatrendszer intézményeivel
Tematikus hospitalas a szocilis és gyermekvédelmi intézményekben
Palyaorientacios szakmabemutato filmek elemzése
Reflexiok készitése prezentacios formaban

Krizis - kit6l kérhetek segitséget
A Krizis fogalma, tipusai
A bantalmazas folyamata
A segitd, tdimogato hozzaallas
Rendszerabuzus
Kriziskezeld intézményrendszer
Aktivizald szituacios esetfeldolgozasok

Fliggbség - szenvedély
A szenvedélybetegség fogalma, tipusa
A fuggoség felismerése, hatasa az egyénre
A szenvedélybetegség kezelésének lehetdségei
Prevencios lehet6ségek
Aktivizald szituacios esetfeldolgozasok

Human szolgaltatasok Mi a human
szolgéaltatas?
Intézményesilt human szolgaltatasok
Szocializ&cios és korrekcids rendszerek
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Szocialis gondoskodéas
Az ember szocialis sziikségleteli
Szabadidészervezés-foglalkoztatas alapjai
Csalad és gyermekkép a mai magyar tarsadalomban
A csalad id6sgondozo funkcidja és felelossége
Apolas-gondozas alapfogalmai
A tarsadalom viszonya az idds emberhez, az idéskori probléméakhoz
A tanuldsban akadalyozottak tarsadalmi pozicidjanak sajatossagai
Aktivizalo szituacios esetfeldolgozasok
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3.2. Lelki egészségveédelem megnevezésii tantargy

A tantargy 6sszdéraszama: 84 6ra
A tantargy tartalmi 6sszefoglaléja

A lelki egészségvédelem tanulasi teriilet elsddleges feladata a szemléletformalds, a pozitiv
életszemlélet és a nehézségek legylirése a személyiség védelme mellett. Az életkorok
mentalhigiéneés jellemzbinek és az egyéni élethelyzetek megismerésével, a mindennapi életben
keletkez6 problémak hatékony kezelését sajatitja el. Az elsajatitott kommunikacios
technikakkal képessé valik a segitd kapcsolat kialakitasara és a kliensek érzelmi igényeinek,
szlikségleteinek észlelésére, azok kielégitésére. Felismeri a mentalhigiénés tAmaszokat, feltarja
a belso erdforrasokat €s azok mozgositasanak lehetdségeit. Szakmai munkaja soran felmeriilé
problémak esetén esetmegbeszél6 csoport-, egyéni elakadéasainak esetén szupervizori segitséget
kér.

3.2.1 Mentélhigiéné tanulasi terulet

A tanulasi teriilet tanitasanak {6 célja 23 Ora
Az egyéni és kozdsségi mentalhigiéné alapveté ismereteinek elsajatitasa, a lelki
egészségvédelem kialakitasanak és megtartasanak eszkdzrendszereinek birtokaban a lelki
harménia kialakitasa. Félelem és szorongésoldé technikéak ismerete és alkalmazésa.
Krizishelyzeteket felismerése, kezelése, pszichés valsaghelyzetben azonnali segitségnyujtas.
Envédé-, rekreacios technikak alkalmazasaval, rendszeres dnvizsgalattal lelki egyensulyanak
megtartasa.

A tanulasi terulet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és
o Onallésag és | Elvart szakméahoz
Készségek, . . . o vy n
Képességek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, | kotédo
meértéke attitiidok digitélis
kompetenciak
A mentalhigéné Erzelmi
s s fogalmi intelligencia.
Mentalhigiénes g g Y
) .. | rendszere, Kapcsolatteremtd .
eszkOzrendszerét ; , . word ismerete,
alapvet6 . képesség, N
folyamatosan . . Teljesen . levelezd
: X ismeretei. . Lira figyelmes,
fejleszti, _ onalléan . . . | programok
g ) Ismeret-készség, tapintatos. Erzelmi ,
onfejlesztést, -/ , . kezelése
R jartassag. igényekre
Onképzést végez. s o
Mentalhigiéné érzékeny.
eszkozrendszere. Turelmes magaval
o A pszichologiai és masokkal
Segitod e
A - kulturaltsag . szemben.
tevékenysegét a .| Teljesen o
. L fogalma, elemei: | . /- Problémaérzékeny,
pszichologiali . onalléan .y
.y rezonantia, a problémakra
kulturaltsag L . .
empatia, szakmai azonnal reagal,
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eszkdzeivel tudas,
Végzi. humanizmus.
Eletkorok
psziches és
Az egyéni mentalis
életkorok jellemzéi,
mentalhigiénés | életszakaszok: :
. B Teljesen
jellemzdit csecsemo-, Y
. . . L onalléan
ismeri, a kisded-, 6vodas-,
valtozéasokat Kisiskolas,
észleli. serdulé-, fiatal
feln6tt-, felnott és
1doskor.
Tarsas Koz0sségi
kornyezetéheza | mentalhigiéné .
. . Teljesen
helyzetnek alapismeretei,a | .. /.
.y g . onalloan
megfeleléen kdz0Osség egyénre
alkalmazkodik. | gyakorolt hatasai.
Félelem és
szorongas
fogalma, fajtai,
Félelmeit és személyiségre
szorongésait akorolt hatasai. .
) 9 gyax - Teljesen
ismeri, azokat Testi-, lelki és . L1z
B} . s onalléan
megfeleléen viselkedésbeli
kezeli. jellemzdi.
Félelem és
szorongasoldo
technikak.
. . Krizis fogalma,
Krizisben 1év6 o g_
) fajtai, okai. A
egyeneknek, ..
] krizis folyamat
csaladoknak ; :
- szakaszali, Teljesen
sajat . . oy
- kimeneteli onalléan
kompetenciajan oo
) o lehetdségei. A
belll segitseget p
nyGit segités Utjai.
' Krizisintervencio.
. . A veszteség, a
A gyaszolas asz és?zolés
folyamataban gyasz, gyasz( Teljesen
- . . | alapfogalmai, Y
pszichés vezetést onalléan

nyujt, segit6

alapismeretei. A
segités technikai,

segitséget nydjt.
Képes egy csoport
tagjakeént
hatékonyan
dolgoznia a cél
eléreése érdekében.

digitalis térben
tajékozodik,
filmeket ismer
és elemez

digitalis térben
tajékozodik,
zenei darabokat
keres, ismer és
alkalmaz
érzelmeinek
kezelésére

word ismerete és
hasznalata,
digitalis
kommunikacios
eszkdzoket
alkalmaz

Filmek
elemzése,
feldolgozasa,
digitalis
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beszélgetést maodszerei, eszkozoket
folytat. eszkozei. alkalmaz.

A tanulasi tertlet témakorei

A mentalhigiéné alapismeretei
A témakor a mentalhigiéné fogalomrendszerével, jellemzdivel foglalkozik.
A mentélhigiéné fogalma, jellemz6i, paradigmak
Magyarorszag mentalhigiénés jellemz6i
A mentélhigiéné feladatkdre: promdcio, prevencio, rehabilitacio
A mentalhigiéné eszkdzrendszere: coping, énvédo technikak, érzelmi intelligencia,
pszichologiai kulturaltsag.

Eletkorok mentalhigiénéje
A témakor az egyéni életkorok mentalhigiénés jellemzéivel, azokat befolyasold hatasokkal
foglalkozik.
A mentélhigiéné aranykora: a csecsemd és kisded kor
Ovodas- és kisiskolaskor
Serdiilékor
Ifjukor, fiatal felnéttkor
Felnottkor
Id6skor mentalhigiénéje

Ko6zosségi mentalhigiéné alapjai
A témakor a tarsas egylttélés-, a masodlagos szocializacids szinterek egyénre gyakorolt
hatasaval foglalkozik.
A kozossegi mentalhigiéné fogalma, szemlélete
Iskolai mentalhigiéné
Munkahelyi mentalhigiéné
Az Onsegités fogalomkore
Szocialis munka és a mentalhigiéné kapcsolata

Felelem, szorongas, stressz és kezelésuk
A témakor az egyén életében keletkez6 feszilt, érzelmi allapotokkal és azok kezelésével,
eszkozeivel foglalkozik.
A félelem fogalma, szerepe a mindennapi életben, személyiségre gyakorolt hatéasai
A félelem formai, alaptipusai, félelemoldas
A szorongas fogalma, szerepe és a személyiségre gyakorolt hatasa
A szorongas csoportositasa, F. Riemann szorongastipusai, szorongasoldd technikak
A stressz fogalma, tipusai, hatasa az emberi szervezetre Stresszkezelés.
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Krizis, krizisintervencio
A témakor a lélektanilag kritikus helyzetekkel és azok oldéasaval foglalkozik.
A krizis fogalma, a lélektanilag kritikus allapot jellemz6i
A krizisek fajtai: normativ, paranormativ krizisek
A krizisre adott reakcidk, a személyiségre gyakorolt hatasai
A Krizis szakaszai, kimeneteli lehetéségei
Krizishelyzetek, tarsadalmi-, és egyéni élethelyzetek
Krizisintervencio

Veszteségek, gyasz, gyaszolas
A témakor az egyéni és tarsas veszteségélményekkel és a veszteségek feldolgozasanak
modszereivel foglalkozik.
Veszteségek fogalma, tipusai, Iélektani jellemz6i
Egyéni és tarsadalmi veszteségek, elsddleges- masodlagos veszteségek
Gyaész, gyaszolas, a gyaszfolyamat és szakaszai
A veszteség és gyasz személyiségre gyakorolt hatasa, tarsadalmi jellemz6i, kulturalis
meghatarozottsaguk.
A normalis és a koros gyaszfolyamat.
Tamogato attitid gyasz esetén, a hozzatartozok vezetése.

Kiégés, Burnout és a Helfer szindroma

A témakor a segité hivatdsban megjelend veszélyeztetd tényezokkel, jelenségekkel
foglalkozik.

Kiégés fogalma, a kiégés szindroma, kialakulasanak okai, rizikofaktorai Kiéges

folyamata, szakaszai,

Kiéges prevencio, kiégés teszt, dndiagndzis, a kiégés kezelése

Altruizmus, Helfer szindroma fogalma, jellemz6i, kialakulasuk okai, megoldasi lehet6ségek

3.2.2 Szakmai kommunikacid-, és készségfejlesztés tanulasi terilet

A tanulasi terulet tanitasanak f6 célja 45 ora
A sajat személyiségének, belsé erdinek és gyengeségeinek ismerete, a megismert énerdsitd
technikak alkalmazésaval szakmai és személyes oOnfejlesztésre. A tanuld képessé valik az
erészak- és akadalymentes kommunikécioval, hatékony és eredményes munkavégzésre, segitd
kapcsolat kialakitasara. Szakmai palyadtjdnak kisérése és fejlédésének elésegitése mellet
hivatasanak eléresére.
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A tanulasi terilet oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalanos és

L Onalldsag és | Elvart szakméahoz
Készségek, v . . . P
Képességek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, | kotédo

mértéke attitiidok digitalis
kompetenciak
En-, énkép
fogalma, 5. i) oogle tirlapok
Reélis énképpel dimenzioi, szintjel. Teljesen I,EIfogado_,tureImes ?smgrete ’
«pp Informaciés (CUeS és empatikus. T
rendelkezik. ] . onalléan Képes onismereti
csatornadk az én epes tesstek
megismerésére. velemenyeének es
Az énfejlédés. Javaslatainak
A személyiség VllangS I .
Hiteles Osszetevoi, a meg qglj,maza}sar_a:

’ kommunikéci6 . Ismeri kepessegeit:| gigitalis
kongruens fajtai, az elvart Teljesen erossegeit €s eszkozok, filmek
V'SE,IK.EdeSt visell’<edés, a onalloan gyengesegeit, es elemzése’
tanusit. hitelesség azok folyamatos

kérdései fejlesztésére képes.
— Igényessé
A kommunikacio [genyesseg

- . jellemzi munkajat | . ..
Azonositja a akadalyai, és sajat kisfilmek
kommunikéciés | kommunikacios . st készitése €és

. Teljesen szemelyiséget. .
akadalyokat, zavarok, azok . Lins A elemzése,
munkaja soran hatasa az onalloan Feleldsscgteljes. digitalis

o : "y Keépes a NP
kivédi azokat. ;rt\;(c)i;rsnraacm segitségnyijtésra kozossegi ter

: és annak
Szakmai Kapcsolatol_<,,_ elfogadéséra. digitalis
kdzegben fogalma, fajtai, Szakmai o
folyamatos fejlédése. Az feilddéséb kommunikacios
. i . - Teljesen ¢jlodeseben feluletek
interakcidt végez, | interakcio. ) ,J , tudatos é .

q Taravalastechnik onalléan uaatos €s ismerete, a
udatos | Targyalastechnika kovetkezetes. | digitalis
targyalastechnikat| alapjai, elvei, NP

] . kdz0Osséqi ter
alkalmaz. modszerei.
Palyaszocializacio,
palyatukor

. fogalma, elemei. s
Szakmai g digitalis

i n s g A segit6-, . g
fejlodéséhez . ) . | Teljesen kommunikacios

tdmogat6 szakmai | .. e
folyamatos ) . onalldan eszkozok

L kozeg. Szakmai .
visszajelzest kér. | . " alkalmazasa,

identités,
identifikacio
kérdései.

36/94. oldal




=77

elkészitéséhez

A portfolio
fogalma, fajtai,
szerepe. A
szakmai portfélio
készitésének

Teljesen

excel, word, ppt,
ismerete,

adatokat, menete. Az onalldan fenykepek

dokumentumokat o kezelése, adatok
adatgytijtés és a s

gyljt. tarolasa

dokumentéciok
gyljtésének
madszerei, elvei.

A tanulasi terilet témakarei
Enkép, 6nismeret, tarsismeret

A témakor sajat bels6 vilagunk megismerésével, az 6nismereti tukorrel foglalkozik, az alabbi
terliletek segitségével.
Az én, az énképfogalma, dimenzioi és sikjai.
Onmagunkra vonatkozo informaciok csatornai. Erzelmi kongruencia.
Onismeret fogalma, szintjei, a JoHari ablak. Az énismeret elsajatitasanak folyamata. Az
onismereti kerék.
Az énfejlodés és szakaszai. Loevinger és Eric Erikson.
Személyes adottsagaink és képességeink.
Onértékelés, 6nelfogadas, onbizalom.
Tarsas észlelés, tarsismeret, szocialis tikor, visszajelzések, reflektivitas. Alkalmazkodas és
elfogadas.

Erészak- és akadalymentes kommunikacio
A témakor a segit6-, bantas nélkili kommunikacio téméajaval foglalkozik.
Az erészakmentes kommunikécié fogalma, szerepe, elemei és jelent6sége mindennapi
életlinkben és a segit6 szakma vilagban.
Az érzelmek azonositasa és szabad kifejezése a kommunikacioban.
Az érzelmek elfojtasa a kommunikacié folyamataban.
Kéres és kovetelés a kommunikacidban. A kérések kifejezése, a cél as a folyamat kapcsolata.
Kozlési sorompok és akadalyok. Jelzések fogadasa, értelmezése.
Empatia szerepe a kommunikacidban, empatias kapcsolodas.
Hallgatas, meghallgatas, beszélés és beszélgetés.
Kdlcsonos kapcsolatok, partneri viszonyok a kommunikacidban.

Kapcsolatok és targyalastechnika
A témakor a kapcsolatok és a targyalasi hatékonysag ndvelése, a targyalastechnikai
modszervalasztas tudatossa tételével foglalkozik.
A kapcsolatok fogalma, 1étrejottének inditékai. A tarsas mezd. Csereelméletek.
A kapcsolatok fajtai, fejlodése.
Interakcio és kommunikacio.
Tarsas keszsegek, interakcids fiiggbségek.
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A targyalasi helyzetek, a targyalés kiilonb6z6 tipusai
Az eredményes targyalas kiils6-belsé feltételei

A targyalas elokészitése

A targyalas kiilonboz6 fazisai

A targyalasi stratégia, targyalasi taktikak

Nehéz targyalasi szituaciok megoldésa

Segit6 kapcsolat, segit6 beszélgetés
A témakor a kliensek érzelmi probléméinak megoldasahoz nydjt elmeéleti eés gyakorlati
ismereteket. A segit6 kapcsolat fogalma, a segités szintjei és formai.
A sziikségletek megjelenési formai.
A konzultacio, mint a segitd kapcsolat egyik forméja. A konzultacié formai.
A segit6 beszélgetés fogalma és feltételei. Kongruencia.
A rogersi terapia elvei.
A tanacsadas fogalma, mddszere, kulcselemei.
A tanécsaddval szembeni elvarasok.
A pszichoterapia meghatarozasa, technikai.

Szakmai identitas, palyatikor
A témakor a szakmai palya kezdeti lépéseihez, a hivatashoz vezet6 Ut eléréséhez nyujt
elmeéleti és gyakorlati ismereteket.
A szakmai identitds fogalma, kialakulasanak Iépései.
Identitaskérdések a szocidlis munkaban.
A szociélis munkésok identifikaciojanak jellemzoéi. ldentitas bizonytalansagok.
Profilok és segit6k. Tipologiak.
Palyaszocializacio, palyatiikor fogalma, szerepe, jelent6sége.
Portfoli6 fogalma, sziikségessége, helye a szakmai életpalyaban.
A portfélio tipusai.
Szakma portfolié elemei, készitésének 1épései. A portfolio keészitésenek gyakorlata

3.2.3 Esetmegbeszélés, szupervizié tanulasi terilet

A tanulasi terulet tanitasanak f6 célja 16 ora
A képzésben részt vevo képes legyen a szakmai munkaja soran az esetmegbeszélést, mint segito
maodszert alkalmazni, eseteket ismertetni, a szakmai team csapataban aktivan részt venni. Tudja
jelezni elakadasait és megfelel6 id6ben segitséget kérni munkajahoz.
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A tanulasi terilet oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

a iivas Altalanos és
Onallésag ) )
Készséaek & Elvart szakméhoz
, g ' Ismeretek . . | viselkedésmoddok, kot6do
kepessegek felelosség ‘r oy o
s attitiidok digitalis
mertéke .
kompetenciak
Felismeri és ] Onmagat elfogado
o A probléma o g . g, .
azonositja a C s . attitid. Kepességeinek,
. . meghatarozédsa, | Teljesen .. . .
szakmai munkaja | |, . . iz erdsségeinek és nem relevans
. 1 észlelésének onalldan o
soran felmertiilé formdi gyengeségeinek

problémaékat.

A segitségkérés

A problémak formai,
megoldasa idObelisége. A Teljesen
érdekében szakmai | segitsegkérés onalléan
segitseget kér. kommunikacios
szabalyai.
Esetmegbeszélés-
Esetmegbesz¢ld , Ismertetés
c§oportokon vesz fogalr?a: szerepe, Teljesen
részt, jelentdsége. Az | .. 1.
. . 1+ | 6nélléan
esetismertetest esetmegbeszélés
vegez. keretei, elvei és
lépései.
Problémakdzpontd, | Kommunikécios
hiteles alapismeretek, a | Teljesen
kommunikéaciét kozlés technikai. | 6nalloan

Vegez.

ismerete. Egylittmiikodo
team tagjaként hatékony
munkaveégzésre képes.
Problémaérzékenység,
problémamegoldd
konfliktuskezelés.
Hiteles, 0szinte
kommunikécid. Erzelmi
intelligencia.
Kompromisszumkészség
a csapatmunkaban.
Felel6sségvallalas,
célorientaltsag.

nem relevans

nem relevans

nem relevans

A tanulasi tertlet témakorei

Esetmegbeszélés alapismeretei, szerepe, jelentdsége a szocialis munkdban A
témakor a szakmai munka soran felmeriil6 problémak tobbszemponti megkozelitésével

foglalkozik.

Az esetmegbeszélés fogalma, formai

Az esetmegbeszélés keretei, elvei, 1épései
Esetismertetés, esetvezetés, esetkezelés a mindennapi gyakorlatban

megeldzését.

A szupervizio helye, szerepe a szocialis munkaban
A témakor a szakmai palyan torténd elakadasokhoz nyujt segitséget, elésegitve a kiégés

A szupervizi6 definicioja, alapfogalmai, kialakul&sa, nemzetkozi kitekintés
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A szupervizié modszertana: egyéni-, csoportos-, teamszupervizié
A szupervizor személyisege, kompetenciaja
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3.3. Szocialis munkavégzés és fejleszto foglalkozasok megnevezésii tantargy

A tantargy 0sszoraszama: 214 6ra
A tantargy tartalmi 6sszefoglaléja

Alapismeretek nyujtasa a szocidlpolitika, tarsadalomismeret, szocialis munka, jog, etika
tudomanyanak témakorébol. Altalanos tajékozottsag megszerzése a kozigazgatas mitkodésérél,
a szocialpolitika intézményrendszerérdl, hogy hatékonyan tudjak hozzasegiteni a szocialis
problémékkal kiizd6 egyéneket, csalddokat, csoportokat az ellatrendszer altal nydujtott
szolgéltatasokhoz. A tarsadalomban zajld folyamatok, torvényszeriiségek megértése, azok
értelmezése. A gondozoi feladatok ellatasanak segitése a szocidlis munka maodszereinek
ismereteivel. Mddszerek, eszk6zok, megismertetése elméleti és gyakorlati szinten a szocialis
a digitalis eszkdzok segitségével.
Ismeretszerzés a szocio-, és foglalkoztatasterapidk alapjairdl, jelentéségérol, fajtairol,
modszereirdl és eszkozrendszerérdl. A tanuld az elsajatitott ismeretek birtokaban képessé valik
a kliensek, ellatottak mindennapjait élményekkel, tartalommal és értékkel megtdlteni,
onértékelésuket, dnbecsilésiiket, hasznossagtudatukat, képességeiket fenntartani és motivaltta
tenni 6ket a lelki harmonia megtartasara, visszaallitasara, ezaltal a k6zosség fejlesztésére.

3.3.1. Szocialpolitika tanulasi tertlet

A tanulasi terilet tanitasanak fo célja 31 6ra

A képzésben részt vevok ismerjék meg a magyarorszagi joléti nagyrendszerek, illetve a
kozigazgatasi rendszer miikodését, a tdrsadalom hatranyos helyzetii csoportjai rendelkezésére
allo intézményrendszereket a tdmogatdsok formait, az ezekhez valdé hozzajutas elveit,
eszkdzrendszereit.

A tanulasi terulet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

s L Altalanos és
Onéllésag ) .
Készséaek és Elvart szakmahoz
, g ' Ismeretek . . | viselkedésmoddok, | kotodo
képességek felelosség ot R
s attitiidok digitalis
mértéke

kompetenciak

Tisztelettudo,
Teljesen | elfogadd, tlirelmes
onalléan | tarsas

Szocialpolitika
alapelveinek
figyelembevételével

A szocialpolitika
fogalma, feladata,
alapelvei, ertékei.

vegzi munkajat. kornyezetéhez.
Az emberi Megkulonboztetés
I .| szlkségletek nélkil végzi
?zluksegleteket mei rendszere, Teljesen | Szakmai munkajat. Ept' ) )
€1 €gyen €S CSOPoTt | fe|meéresének snalléan | Problémaérzékeny, | keresprogramo
szingen. modszerei, a probléméak meg- | 'Smerete

eszkozei.
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Az egyenldtlenség
Azonositia a fogalma, formai,
tarsadal n{i kialakulasanak okai, | Teljesen
i , az egyénre és a onalléan
16tl ket. | |,
cgyenlotiensegexe tarsadalomra
gyakorolt hatasa.
e Szocialpolitika
Szakn}?,l seglto alapfogalmai, annak .
munkajat értelmezései és a Teljesen
m,elg!f:ﬂo,nb(_)ztetes s7akmai munkaban onalldéan
nelkul vegzI. val6 alkalmazasuk.
Joléti
nagyrendszerek:
szocialis-,
, ... | egészséqugyi-,
Tajékoztatast nyajt germelg'égizti-
a nagyrendszerek gyermek{/ s dele’m Teljesen
szolgéltatasainak g9y , onalléan
feltételeirél rendszerek altal
nyujtott
szolgéltatasok és
azokhoz val6
hozzajutas feltételei.
Eligazodik az ; ,
('jnkgormén Jatok Az dnkormanyzatok
, y feladata és
rendszerében, . .
tAmogatasi kérelmet hatarkorei. Teljesen
foaalmaz meg és Szolgaltatasaikhoz | dnall6an
109 I . val6 hozzajutas
juttat el az illetékes T
irodakhoz feltételei.
Személyes
gondoskodast A szocidlis ellatas
nyujté intézményi | intézményrendszere, Teliesen
elhelyezést szolgéltatasukhoz 6 éjll()an
kezdeményez, val6 hozzéférés
abban segit az lehetéségei.
ellatottnak.
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oldéséra torekszik.
Egyiittmiik6do,
hasznos tagja a
szakmai teamnek.
Segitséget nyujt
minden
raszorulonak.
Onmagat
folyamatosan
fejleszti,
tajékoztatast nyuijt,
tanécsot ad.

ppt, word
ismerete és
alkalmazasa

word ismerete és
hasznalata,
digitalis
kommunikacios
eszkozoket-,
levelezo
programokat
ismer és kezel,
internetes
feluleteket kezel,
digitalis trlapok
Kitoltése,
trlapokat kezel

internetes
feltleteket kezel,
digitalis trlapok
kitoltése,
kérelem
benyujtasa




Adatokat elemez és | Tarsadalom,

kovetkeztetéseket | életmdd, életvitel, Excel ismerete és
von le az tarsadalmi alkalmazasa,
egészséget mozgasok es az Teljesen adatok
veszélyeztetd egészség onalléan feldolgozasa,
életmodbeli kapcsolata, elemzése,
szokésok egymaésra hatasa. diagramok, abrak
fliggvényében

A tanulasi tertlet témakorei
Szociélpolitikai alapismeretek

Tarsadalompolitika, joléti politika, szegénypolitika fogalma.
A szocialpolitika feladata, intézmenyrendszere. A szocialpolitika célja, technikai - alapelvei.
Tarsadalmi integréciot veszélyezteté folyamatok. Szocialpolitika értékei. Az allami
Ujraelosztas és az allami beavatkozas eszkozei.
A sziikségletek rendszere és a sziikséglet kielégités modja.
Szocialpolitikai  alapfogalmak: diszkriminacio, egyenl6tlenség, hatranyos helyzet,
deprivéacid, szegénység, érdemes-érdemtelen kategoriak.

A joléti rendszerek
A szocidlis ellatas atfogo rendszerei, a joléti vedelem formai.
Csaladtamogatasok.
Foglalkoztatassal kapcsolatos ellatasok.
Szocidlis, egészségugyi, gyermekjoléti, gyermekvédelmi ellatasok. A nyugdijrendszer
mukodése.

Kozigazgatasi ismeretek
Az éallam és az 6nkormanyzatok felépitése.
Onkormanyzati feladatok és hataskorok rendszere.
A magyar kozigazgatasi rendszer strukturaja: kormany, korméanyhivatalok feladata és
hataskore.

A szocialpolitika intézményrendszere
Az allami, 6nkormanyzati, egyhazi-, magan és civil szféra intézmenyei, mitkodésiik
sajatossagai.
Onkormanyzati szociéalis ellatasok, tamogatasok formai, a jogosultsag megszerzésének
feltételei.
A segité szakember szerepe a rendszer mitkodésében, az ellatdshoz valé hozzajutas
eldsegitésében.

A tarsadalmi helyzet és az egészség
Az artd-védo tarsadalom
A tarsadalmi helyzet és az életmod dsszefiliggése az egészséggel és betegséggel.
A szegénység és a betegség 6sszefliggeései.
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Az egészséget veszélyeztetd szenvedélyek €s szokasok és ezek tarsadalmi vetiiletei. Adatok
tanulmanyozasa, nemzetkozi 6sszehasonlitdé elemzése a népesség egészségi allapotardl, a
legfontosabb helyi, orszagos és nemzetkdzi népegészségligyi adatok alapjan.

3.3.2. Jogi ismeretek tanulasi terilet

A tanulési teriilet tanitasanak fo6 célja

A jogi

alapismeretek,

16 6ra

alapfogalmak megismerése segitséget nyudjt a jogszabalyok

értelmezésében, a munkaja soran alkalmazza ismereteit az ellatottak, kliensek érdekeinek
érvényesilése érdekében. Tudast szerez a munkavallaldi, ellatotti-, és gyermek jogokrol, azok
érvényesiilésének modjarol, lehetéségeirdl.

A tanulési terulet oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk

Altalanos  és
K ésasbaek Onaliosag és| Elvart szakmahoz
©SZ58GEK, Ismeretek felelosség viselkedésmaodok, | kotodo
képességek s e
mértéke attitidok digitalis
kompetenciak
Szakrrllg} Alapvet6 emberi . elektronikus
munkajat 82| 4 allampolgari Teljesen Felelésséoteli jogforrasok
emberi jogok jogok onalldan k?eossegtejes’ kezelése ’
mentén végzi. ' Ovetkezetes,
munkajaban
Azonositja a koriiltekints. Az
cselekvoképesség Instrukcio emberi jogok
megvaltozasat és| Jogképesség, alapjan maximalis
kezdeményezi a| cselekvOképesség. | részben tisztelete ovezi
cselekvoképesség onall6éan munkajat. Pontos,
korlatozasat. preciz, hataridore
— elkésziti a
Kumnbi??f}t tesz sziikséges iratokat,
S| Jogfomésok Teljesen nyilvantartasokat.
jogszabalyok hierarchigja onéalléan Segltok_esz,
i szakmai
kozott. kommunikaciot
Jogorvoslati folytat. .
Segitseget  nyUjt| jehetsségek. Rendszerszemlélet, | €lektronikus
jogorvoslat Alapveté  jogok | Teliesen helyzeteket ~ jol | Urlapok
igénybevétele | pistosa &s | Onalldan értelmez és kezel, | KitOltese,
esetén. hatéskére 'Fovabbltasa,
' internetes

Alkotmanybirésag
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feladata
hataskore.

és

felUletek
kezelése

Ismerteti az
adatvédelem , .

s Adatvédelem, . elektronikus
szabalyait, . . Teljesen . .

e .| adatvédelmi . 11z jogforrasok
munkdja soran| .. | onalloan .
. " torvény kezelése
kotelezGen
alkalmazza.
Tajékoztatja az word, internetes
ellatottakat ~ az | Szocialis torvény, . kommunikaciés
1A | s .| Teljesen )
altalanos és| altalanos €S| . iz fellletek

s A onalléan ]
specialis specialis jogok alkalmazésa

jogaikral.

A tanulasi terilet témakdrei
Altalanos jog
Jog, jogforras fogalma.
Alapvet6 emberi-, €s allampolgéri jogok.
Alapvet6 allampolgari kotelezettségek.
Jogképesség, cselekvoképesség

Az éllam
Az allam fogalma és funkcioi, szervezeti felépitese.
A hatalmi 4gak megoszlasa, a jogszabalyok hierarchiaja.
Az emberi és polgari jogok védelme, nemzetkdzi és hazai szabalyozasa, nemzetkozi
egyezmények.
A jogszabalyok hierarchiaja.
Az Alkotmanybirosag feladata és hataskore.
Az alapvetd jogok biztosa feladata és hataskore. Jogorvoslati
lehetéség rendszere.

Jogok, jogszabalyok
Alaptorvény szerepe a jogok érvényesitésében.
Szocialis jogok és szocialis minimumok szabalyozésa.
A személyiseégi jogok védelmeének szabalyozasa, adatvédelem.
Munkavéllalashoz kapcsol6do jogok. Mt.

Ellatottjogi és gyermekjogi képviseldk feladatai €s jogosultsaguk.
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3.3.3. Tarsadalomismeret tanulasi terilet
A tanulési teriilet tanitasanak fo6 célja

24 bra

A tarsadalmi torvényszeriségek megismerése, az egyenldtlenségek és elditéletek tarsadalmi

okainak felismerése.

Az elsajéatitott

ismeretek birtokaban,

az egyenl6tlenségek €s

diszkriminacio csokkentéséhez vald tudatos hozzajaruldas. A tarsadalmi és népesedési
folyamatok ismerete, az ezzel kapcsolatos adatok gyljtése €és elemzése. Hatranyos helyzeti
tarsadalmi csoportokat - a devians viselkedéseket, azonositja és képes tanacsot adni, eligazitani
és szakmai segitséget nyujtani.

A tanulasi tertilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos  és
K észséaek Onéllosag  és| Elvart szakmahoz
SZSEY, Ismeretek felelésség viselkedésmodok, | kotodo
képessegek e e 1ae
meértéke attitidok digitalis
kompetenciak
Demografiai Tolerans, elfogadd,| internetes
. - ismeretek, KSH . megkulonboztetés | fellleteket
Népesedési adatok Teljesen e o .
aviijt és elemez. felada:tg, snalloan nelkulm végzi| hasznal, excel
munkaja, adatok munkajét. A| kezel, adatokat
elemzeése massagot tiszteld,| gyiijt és tarol
—— segit6kész. Preciz,
?I:eruletl, _ pontos
[ Jovedelml, munkavégzeés.
Feltarja az| vagyoni, Szakmai
egyenlStlenségek | jskolazottsagi-, excel,
osszefuiggéseit és etnikai-, Teljesen kommunikaciét adatgytjtés,
csokkentéséhez ) _| Gnalldan folytat. adatkezelés, ppt
tudatosan munkahoz  vald Konfliktusaiban | hasznalata
hozzajarul. hozzajutas- torekszik a
?gyenléﬂemégek kompromisszumra.
Ismerete.
Sajat
Munkajat kompetencijan
elditéletmentesen | T4rsadalom beliil onallo
vegzi, munkaja miikddésének, Teljesen munkavégzésre
soran az integracio| strukt(rajanak | 6nalléan képes. Segit
alapelvet ismerete. minden
alkalmazza. raszorulonak tana-
Gondozéi Szegenyseg csot ad, (igyeket
munkajaval fogalma, fajtai, kezel.
hozzajarul a| Kialakulasanak | Teljesen
komplex lehetseges  okal.| gnallgan
szegénység (anyagi-,
csokkentésehez, | erkolcsi-,

pszichésérzelmi-,
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fizikai
szegényseég.

Felméri az adott
teleplilésen  ¢él6k
szlikségleteit,

Helyi eréforrasok

excel -
felmérések,
kérdoivek,
adatok kezelése,
feldolgozésa,
projekt készités

. .. | és hianyok
javaslatot tesz (j L .
lomes felmérésenek Teljesen
szolgaltatas . o AN14
- technikai, onalléan
bevezetésére, omes
. | szolgéltatasok
vagy a meglévé | .
emet ismerete.
szolgéaltatasok
bovitésére.
Az interjd
Interjat készit,| készitésenek
csaladi modszerei, Teljesen
kapcsolatrendszert| technikai. onall6éan
abrézol, elemez. | Csalédi szerepek,
kapcsolatok.
Statisztikai
adatokat Statisztikak
tanulmanyoz, szerepe, funkcidi | Teljesen
kovetkeztetéseit | a szocidlis| 6nalléan
felhasznélja munkaban.

munkaja soran.

kérdoivek
készitése, a
kapott
eredmények
feldolgozésa és
értékelése
internetes
programok
segitségével

excel tablazat
kezelés

A tanulasi terilet témakarei
Mai magyar tarsadalom
A mai magyar tarsadalom szerkezete, osztalyok, réteg, demogréafiai mutatok, jovedelem
viszonyok, iskolazottsag, etnikai adatok. Terileti egyenlétlenségek okai és kdvetkezményei.

Tarsadalmi integracio helyzete Magyarorszagon, dezintegracio okai.
Egyhazi, civil, allami szerepvallalas az integracids torekvésekben.
Nemzetkdzi folyamatok hatasa a mai magyar tarsadalomra.

Tarsadalmi mobilitas Magyarorszagon.
Szegregacid és deviancia okai a tarsadalomban.
Eléitéletek a mai magyar tarsadalomban és kovetkezményei a tarsadalmi integraciora
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Hatranyos helyzeti csoportok a tarsadalomban A ciganysag
helyzete és megitélése a magyar tarsadalomban.
Hajléktalansag, tarsadalmi, jogi, erkolcs szocidlpolitikai megitélése.
Pszichiatriai és mentélis betegséggel é16k tarsadalmi helyzete.
Fogyatékkal ¢é16k tarsadalmi helyzete.
Szegénység tarsadalmi megitélese és kezelése Magyarorszagon.
Szegénység, devianciak, blinozés dsszefliggesei.
Oroklott szegénység.
Id6sek helyzete a mai magyar tarsadalomban.

elemzés, interju.

A szocioldgia alapfogalmai és tevékenységi tertlete
Tarsadalom struktira, tarsadalmi statusz, tarsadalmi mobilitas, migracid, szegénység,
andémia, norma, érték, kultdra, szubkultdra
Tarsadalmi és egyéni sziikségletek. Tarsadalmi csoportok kiilonboz6 sziikségletei.

A szociol6giai adatfelvétel modszerei, megfigyelés, dokumentum elemzés, adatgyiijtés €s

A tarsadalom Osszetételének és a tarsadalmi folyamatok elemzése, az adatok értelmezésének
maodszere és abrazolasa.
Statisztikak készitése és célja.

A helyi eréforrasok és hianyok felmérésének technikai.

A szocioldgiai adatok, tanulmanyok felhasznalasa a tarsadalompolitika alakitasaban, hatasuk
a szocialpolitikara, a szocialis munkara, képzésre, a jogalkotasra, a gazdasagra.

3.3.4. Szocialis munka tanulasi terilet

A tanulasi terulet tanitasanak 6 célja

30 o6ra

Gyakorlati szakmai munka végzésének elméleti megalapozasa, a szocialis munka alapvetd
ismeretinek elsajatitdsaval. A segitségnyujtas alapjat képezd gyakorlat vezérelt értékek és az
egyén természetes tdmaszainak az igénybe vevd erdforrasainak a megismerése Ismereteket
szerez az egyéni esetkezelés, a csaladokkal és csoportokkal végzett vald szocialis munka
eszkOzrendszerérdl, a problémak megoldasanak lehetdségeirdl.

A tanulasi tertilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onaéllosag és
felel6sség mértéke

Elvart
viselkedésmaédok,
attitiidok

Altalanos és
szakméahoz kot6do
digitalis
kompetenciak

A szocialis munka
gyakorlati értékei
mentén végzi
munkajat.

A
tarsadalompolitika,
szocidlpolitikai
értékei (egyenl6ség,
szabadsag,
tolerancia,
igazsagossag)

Teljesen dnalléan

Tisztelettudd,
elfogado,
elditéletmen-
tes attitiid,
Kompetenciajan
beldil 6nallo
munkavégzeés.
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Azonositja a
dontéshelyzeteket és
szakmai
kompetenciajaban
hozza meg a
dontését.

Szocialis munka
dilemmainak isme-
rete

Teljesen dnalléan

Feltarja az egyén
természetes
er6forrasait és ennek
irdnyaban motivaltta
teszi.

Humanokorendszer.

Teljesen 6nalléan

Szerepeit letisztultan
alkalmazza.

Szocialis szakember
szerepkeészlete.

Teljesen dnalléan

Pontos, preciz,
szakszerii
Kivitelezés,
Dontésképesség,
helyzetfelismerés,
Helyzethez illd
viselkedés, adekvat,
szakszerii
kommunikacio,
szervezbi képesség,
kapcsolattartas a
szakemberekkel,
titoktartas

Azonositja az egyéni
problémakat,
kdzvetit és tandcsot
ad.

Problémamegoldé
folyamatok ismerete,
egyeéni esetkezelés

Teljesen dnalléan

Kliense kapcsan
komplex moédon
megsegiti annak
csaladjat.

Csaladokkal végzett
szocidlis
munkaforma:
csaladsegités,
csaladgondozas,
csaladvédelem,
csaladterapia

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Kompetenciajaba
tartozo

csoportmunkat Szocialis . -
] Instrukcié alapjan
végez csoportmunka ) o 1nz
- - P részben 6nalloan
(igényfelmérés, technikai, ismerete
szervezés,
Kivitelezés)
Ismerteti a
munkavégzéshez Munkavégzéséhez
sziikséges kacsol6do Teliesen dnalléan
dokumentumo- adminisztracios !
kat és azokat eldiras a|z-lp)ismeretek7
szerlien vezeti.

Szakmai beszamo-
16t készit a fenntartd
részére.

Adatgytijtés,
adatelemzés, sajat
munkatertiletén

Instrukcié alapjan
részben onalléan

mellett végzi
munkajat.

programszervezés,
tajékoztatok
készitése, -
internetes felliletek
kezelése

elektronikus
dokumentaciok
ismerete, kezelésik,
tovabbitasuk és
tarolasuk

word, excel
hasznélata, levelez6
program ismerete

A tanulasi tertlet témakorei

A szocialis munka jellemz6i, célja.

Altalanos szocialis munka
A szocialis munka elhelyezése a tarsadalomtudomanyokban.

A szocialis munka értékei.
Etikai dilemmak a szocialis munkaban, dilemmak kezelése és feloldasa.
A szocialis munkas tevékenységi teruletei.

A szocialis munka szinterei, human 6korendszer.

Szakmai kompetenciahatarok a szocialis munkaban. A

szocialis munkas szerepei, készségei.
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Alkalmazott modszerek a szociélis munkaban
Esetkezelés - kapcsolatfelvétel a klienssel. Interju tipusai, készitésének szabalyai.
Megfigyelés, csaladlatogatas.
Gondozas, csaladgondozas.
Személyi segités.
Tanacsadas, intervencio, krizisintervencio.
Targyalds, kozvetites.
Ko6zremiikodés, szervezés. Team
munka.

Csaladokkal végzett szocialis munka
Csaladstruktura, csaladi alrendszerek, hierarchia.
Csaladi életciklusok és a hozzajuk kapcsolodo krizisek.
Szocialis munka csaladokkal: Csaladsegités, csaladgondozas, csaladvédelem, csaladterapia
csaladsegités és gyermekjoléti szolgaltatasok intézményi hattere. Iskolai és 6vodai szocialis
munka jelentdsége.

Szocialis munka csoportokkal
A csoport fogalma, a csoportokkal végzett szocialis munka jelentésége a szocialis
munkaban.
Csoportok formai, tipusai, létrejottének okai. Csoport identitas.
A szocidlis csoportmunka folyamata.
A csoport fejlédésének szakaszai. Szerepek és a szerepek valtozasa a csoportban.
Csoport kultura, csoportnorma, csoportkohézio kialakulasa. Kommunikacios és interakcios
mintak a csoportban.
Szocidlis csoportmunka modellek.

Kdzdsségi szocialis munka
A kozossegfejlesztés meghatarozasa, szemlélete. A kdzosségfejlesztés célja.
A kozosségi szocialis munka tarsadalmi jelentGsége.
A kozossegi szocialis munka formai, folyamatai.
Koz0sségszervezeés, kozossegfejlesztés, szocialis fejlesztés a szocialis munka modszereivel.
A kozosségszervezd szerepei.
Innovacio a kdzosségi szocialis munkaban.

Szocialis adminisztréacio
A szocialis adminisztracio célja szerepe a szocidlis segitd tevékenységében.
A szocidlis adminisztracid jogszabalyi hattere.
Dokumentaciok fajtai.
Esettanulmany, gondozasi tervek, munkatervek, beszamoldk, esetnapld, forgalmi naplo,
latogatasi és eseménynaplo, igenybevételi naplo, feljegyzések, megallapodasok, jelentések.
Hivatalos levelezés, jelzés.
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3.3.5. Akadalyozottsag és a segedeszkozok tanulasi tertlet

A tanulasi terulet tanitasanak f6 célja

24 6ra

Ismerje fel a tarsadalmi kiilonb6z6séget, azonositsa a massagot és rendelkezzen megfeleld
mennyiségii informacioval az életviteliikben akadalyozott emberekrdl, a segitségnyujtas
formairdl, madjairdl. Ismereteit a mindennapi munkaja soran alkalmazza, mely altal enyhiteni
tudja az ellatottak akadalyozottsagabol eredd hatranyait.

A tanulési terulet oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk

Altalanos és
e Onallosag és|Elvart szakmahoz
Keészsegek, . . o s v
Képességek Ismeretek fel/elo,sseg V|s.el!,<e(jesmodok, k.Ot.O(,i(T
mertéke attitiidok digitéalis
kompetenciak
Kérosodas,
fogyatékossag,
N!EQ.l.( UIonbOZt?tes. rokkantsag . . Y Massagot elfogadd fényképnézegetd
nelkal végzi fogalma. A massag |Teljesen 6nalloan \magatartas, programok
gondozoi értelmezése. tisztelet a
munkajat. Fogyatekossagi méssaggal
tipusok. szemben.
A rehabilitacio Elbitéletmentes
Tajékoztatast .sz|t1tere,|, , - . mukn kavegzes. ppt, infografika
nyUjt a tarsadalmi mte,zrr]enyezl., . a Ir)strukuf) ?Ia,p Jan I,:o ,OZOtt . ismerete és
segitség formairel. seglts”eqnygjtas részben onalléan erzgkelnyseg a hasznalata
lehetdségei, segitséggel
szakemberei. szemben.
Specialis A sériilt emberek Hatekonyan
igényeket  észlel, |[személyiségjegyei, kommunikal.
értelmez és ennek [specialis Egyuttmiikodo.
megfeleld gondozasi igényei, Problémaérzékeny.
gondozoéi munkat annak észlelése és|Teljesen 6nalldan
vegez. Kielegitese.
Eletviteliikben
akadalyozottak

Akadalymentesen a

kommunikal.

kommunikacioja,

kapcsolatteremtés

és fenntartas
maodjai és
lehetdségei. A
specialis

Teljesen 6nalléan

digitalis

és hasznal

kommunikacids
eszkozoket ismer
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kommunikacids
eszkozok.
Segédeszkdzok
e fogalma, tipusai,
Megtanitja az g . P
. szerepiuk a
ellatottakat al . . . Y
. - mindennapi Teljesen dnalloan
segedeszkdzok e e
- életvitelben.
hasznalatara. . .
Biztonsagos
kornyezet.
Felugyeli alA
segédeszkdzok  |segédeszkozokkel
biztonsagos szembeni
hasznalatat és elvarasok, a[Teljesen 6nall6an
gondoskodik biztonsagos
tisztntartasukrdl. |kornyezeti-, és
személyi feltételek

A tanulasi terilet témakarei

Fogalmi meghatérozasok és az akadalyozottsag formai Karosodas, fogyatékossag,
rokkantsag, meghatérozasa.
A sériilések okai, a sérllt személyiség jegyei.
Az életvitelikben akadalyozottak szinterei.
Erzékszervi akadélyozottak.
Ertelmileg akadalyozottak.
Mozgasukban akadalyozottak.
Erzelmi-, akarati sériiltek.
Kommunikécios képességukben akadalyozottak. Tanulasukban
akadalyozottak.

Segédeszkdzok
A segédeszkdzok fogalma, osztalyozasa.
A segédeszkozokkel szembeni elvarasok.
Gyogyaszati segédeszkdzok fogalma, tipusai.
Rehabilitacios-, technikai eszkdzok fogalma, tipusai. Segédeszkozok-ellatasi
rendszerek.

Rehabilitécio
Rehabilitacio értelmezése, a komplex rehabilitacio.

A rehabilitaciot igénylok kore.
A rehabilitacid szinterei.
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A rehabilitacio modszerei.
A rehabiliticid sajatos teriletei.
Prevencio fogalma, fajtai és eszkdzrendszere

Segédeszkdzok és
mindennapokban.

a gondozoi

munka Segédeszk6zok a

Segédeszkdzok helye és szerepe a gondoz6i munkéaban.
Szocidlis apold és gondozd feladata a segédeszkdzoket hasznalo ellatottaknal.

3.3.6. Szocioterapia- és foglalkoztatasterapia tanulési terilet

A tanulasi teriilet tanitasanak f6 célja

42 0Ora

A képzéshen részt vevo a gyakorlatok soran képes legyen az egyeéni és kozosségi foglalkoztatasi
igények felmérésére, az ellatottak, kliensek -, team munkéaban torténé programok szervezésére,
a mindennapok foglalkozasok altali strukturalasara. Lehet6séget biztosit az érzelmek szabad
kifejezésére, a kepességek fejlesztésére, szinten tartasara.

A tanulasi tertlet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

i Altalanos és
Onallosag } ,
Készséaek és Elvart szakmahoz
. gexs Ismeretek ., | viselkedésmodok, | kotodo
kepessegek felelosség 1 g
s attitiidok digitalis
mertéke -/
kompetenciak
Egyeéni és
kdzosségi igények google trlapok -
Egyéni és kdzdsségi | felmérésének . kérd6ivek
. (s ) . , | Teljesen s
igényfelmerést maodszerei és snalléan készitese, az
végez eszkozei, Onalléség, eredmények
motivumok szervezési készség, feldolgozésa, excel
rendszere kéz[jgyesség,
Az Csoport  fogalma, egylttmikodés,
. - csoportfolyamatok, koriiltekintd,
igényfelmerésnek . . . PR
| csoportdinamika, Teljesen felelosségteljes,
megfelelden . Y . Lo
.. | csoportkohézio, onalléan | bizalom elérésére és
csoportokat  alakit , L2
Ki csoportalkotas megtartasara
ismérvei
] A kiilonboz6 torekszik,
Foglakoztatasokhoz " g a1 .
ey x g foglalkozésok meggyo6zoképesség,
elokésziti a . . . s
. eszkoz-, és | Teljesen | kreativitas,
szlikséges . . Cins . .
. , | anyagigenye, 6nélloan innovativ
eszkozoket es| o 7, .
szlikséglete. Az gondolkodaés,
anyagokat 1 Eniess . s
eszk0zok fajtai, Onképzés,
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mitkodésiik alapel-
vei

Ismerteti és

mutatj )
bemutatja a A foglalkozésok .
gyakorlatokat, az L Teljesen

N formainak, . itz
alapvetd . onalldan

- elemeinek ismerete
foglalkozasi
miuveleteket
Segitséget nyQjt a | A kiilonb6z6
feladatok foglalkozésok
Kivitelezésében, azt | folyamata, annak .

. Teljesen
folyamatosan szakaszai, al . Ji.
. . . - ) onalléan
tdmogatja a sikerek | kivitelezéshez
elérése érdekében | sziikséges segités

formai
Unnepekre Unnepélyek,
felkésziti az | megemlékezések,
ellatottakat, segit a| kulturalis értékek, | Teljesen
feladatok hagyomanyok, onalloan
megtanulasaban, a | népszokasok
gyakoroltatasban
A foglalkoztatd :

g . .| szabadid6 fogalma,
team tagjaként .

forméi, a
kompetenciajanak , .

. programszervezés | Teljesen
megfelelGen Iépései menete, | 6nalléan
szabadidés Pessl, ’
rogramokat szervezesi
P ismeretek,
szervez

Foglalkozésok
lebonyolitasanak,
A foglalkozasokon | feladatainak .
) . Teljesen
részt vesz, annak | ismerete, 2| snalléan
menetét koveti foglalkozéasok
segitd6 es  gatld
tényezoi,
A munkaterapia
. fogalma,
Az ellatottak | . g v .
L . .. | jelentOsége, Teljesen
részere terapias ; | s
. fokozatai és | onalléan
munkat szervez.
szerepe a

mindennapokban

folyamatos
onfejlesztés,
példamutatas,
motivalas,
ismeretek
atadasanak
képessége, a
folyamatok nyomon
kovetése,
kapcsolatteremteési
és fenntartasi
képesség

ppt. ismerete és
hasznalata,
bemutato kisfilmek
alkalmazasa

digitalis
eszkdzoket
hasznal, internetes
fellleteken
tajékozodik,

digitalis
eszkozoket hasznal
az unnepélyek

megszervezéséhez
word,
levelezOprogramok
ismerete és
hasznélata

digitalis térben
tajekozodik,
keresOprogramokat
ismer
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A tanulési tertlet témakorei
Foglalkoztatésterapia

Szocioterapia fogalma, célja, fajtai, szinterei
Szocioterépia, mint k6zosségfejlesztd
Foglalkoztatasterapia fogalma, modszerei, hatasa , a terapiaba bevonas kritériumai
Kognitiv terapidk: a kognitiv képességek rendszere, kognitiv fejlesztd foglalkozasok
Zeneterapia: érzelemfeldolgozas, intra-, és interperszonalis integracio
Bibilioterapia: az irodalom gydgyit6 hatasa
Szinjatszas terapidja, onkifejezés formaja, komplex miivészetterapia
Kreativ és miivészetterapiak: az alkotas miivészete és szabadsaga

Rekreéacids foglalkozasok
Rekreacid fogalma és jelentésége
Sportjellegii foglalkozasok
Mozgasterapia, mint kifejez6terapia, a mozgas és érzelmek kapcsolata, test és lélek
harmoniaja
Tancterapia, mint az élményalkotas, érzelemkifejezés eszkdze, az egyénre és a kbzdsségre
gyakorolt hatasa
Jatékterapia, a jaték "ongyogyito" szerepe, a személyisegre és a kozosségre gyakorolt hatasai

Programszervezés
Unnepélyek, megemlékezések
Unnepekhez kapcsolodo népszokasok, hagyomanyok, néprajzi értékeink
Kozmiivelédési intézmények helye a szabadidés tevékenységben, kapcsolatuk a szocialis
intézményekkel
Kulturalis programok a szociélis intézményekben
Kirandul&sok, szabadid6s programok szervezése

Munkaterapia A munkaterapia
fogalma, jelentdsége
A munkaterapia fokozatai, fajtai, szerepe a szocialis intézményekben
A munka és a személyiségfejlodés,
Terapiak helye a rehabilitacioban

3.4. Gondozas és apolastan megnevezésii tantargy
A tantargy 6sszéraszama: 214 ora

A tantargy tartalmi 6sszefoglaldja

A képzésben reszt vevé alkalmassa valik a gondozés alapismereteinek elsajatitasa mellett, az
ellatotti igényekhez igazodo sziikségletfelmeérés 1épéseinek, eszkdzrendszerének, technikajanak
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alkalmazaséval a teljeskort, komplex ellatas kivitelezésére mind a szocialis alapellatas, mind
pedig a szakositott ellatasokat nydjto intézményekben.

A szocialis ellatérendszerben megjelend &polasi, szakapolasi ismeretek elsajéatitasa,
munkdajaban valod alkalmazasa. Az apolo, a gyogyitd team tagjaként, egylittmiikodik a tobbi
szakemberrel. Hatékonyan és szakszertien kommunikal. Tevékenységével az ellatottak,
betegek ¢letmindségéhez jarul hozza.

3.4.1. Gondozasi alapismeretek tanulasi tertlet
A tanulési teriilet tanitasanak fo6 célja 21 ora

A gondozés folyamatanak, komplexitasanak, rendszerszemléletének elsajatitdsa. Az egyénre
szabott bandsmod mellett a gondozéas elemeinek gyakorlatban torténd alkalmazasa, és az
igényekhez igazitott segitségnyujtas a mindennapokban

A tanulési terulet oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk

Altalanos  és
L Onallésag és | Elvart szakmahoz
Készségek, ., . _ P
kénesséaek Ismeretek felelosség viselkedésmaddok, | kotédo
pessed mértéke attitiidok digitalis
kompetenciak
A gondozas Informécio
torténeti gyljtés, internet
attekintése  és és szamitdgéepes
A holisztikus | jelene. . Az emberi | programok
o . Teljesen et s .
szemléleti Gondoskodas, Y méltosagot segitsegével,
oy . onalloan . N
gondozast végez. gondozas, tiszteletben  tartd | bongészd
egészseg, empatikus programok
betegség, apolas humanus alkalmazésa
fogalma. magatartas.
N covedi A gondozas Munkajaban
., 9y jellemzdi, alul-, . pontos,
igényekhez . . Teljesen kivetkezetes
igazodo segitséget tilgondozas, onalléan e niart
gaz gitseg idébelisége, Déntéseiért,
nijt. terjede|me_ tEVékenySégéért
A gondozas fele10§seget Valla’l.
e Tolerans es
elemei: fizikai-, .
B S elfogado a
Alapvetd egeszsegugyi-, . .,
o .y Teljesen massaggal
sziiksegleteket psziche-, Ny .
f o , onalloan szemben. Kreativ,
elegit ki. foglalkoztatas, )
. , figyelme
elégondozds, megoszthato
érdekvédelem) g '
Foglalkoztatasokat- | Mentalhigiénés | Instrukcid ppt.
programokat ellatas alapjan alkalmazaésa,
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szervez és részben infografika,
Kivitelez. onalléan Word
alkalmazasa
Alapvet6 érdekeket Instrukcio
képvisel és segit| - , alapjan
, p, . .g Erdekvédelem. , Pl
érvényre juttatni. részben
onalléan
A gondozas
folyamata,
, . y . . Excell, Word
Gondozasi  tervet | szakaszai. Teljesen .
- L . trz ismerete,
készit Gondozasi onalléan ,
. . alkalmazasa
tervek tipusai,
elemei.

A tanulési tertlet témakorei

Gondozas  fogalma,  tOrténetisége, jellemz6i A
gondoskodas-, gondozas-, és apolas fogalmi értelmezese.
A gondozés torténete.
A gondozas jellemzdi, szinterei, célcsoportjai.
A gondozé kompetenciai, szerepei.
Szocialis apoldé gondozo helye és szerepe a szocialis munkaban. A
gondozdi munka etikai szabalyai, dilemmak.

A komplex gondozas
Elégondozas feladatai.
Fizikai gondozas, kornyezeti és személyi higiéné.
Egészségligyi gondozas.
Mentélhigiénés gondozas: pszichés gondozas és foglalkoztatas. Erdekvédelem
a szocialis intézményekben.

Sajatos gondozasi szlkségletek
Csecsemok és kisgyermekek gondozasa.
Id6skoruak gondozasa.
Fogyatékkal é16k gondozésa.
Pszichiatriai betegek gondozasa.
Szenvedélybetegek gondozasa. Demenciaval
¢lok gondozasa Gyodgyithatatlan betegek
gondozésa. Haldoklok gondozasa.

A gondozas tervezése
Sziikségleteken alapul6 gondozas tervezese.
Gondozasi terv keszitésére vonatkozd szabalyok.
Gondozasi tervek fajtai, tartalmi elemei.
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Szocidlis apold gondozo szerepe a gondozasi tervek készitésében.

Szolgéltatast igénybe vevok bevonasa a gondozasi tervek megvaldsitasaban.

A gondozasi terv megvalositasaban résztvevo team tagjai €s szereplk. Gondozasi tervek
megvaldsitasa, felllvizsgalatuk.

3.4.2. Gondozasi szukségletek felmérése tanulési tertlet

A tanulasi teriilet tanitasanak f6 célja

16 6ra

A sziikségletfelmérés maddszereinek, eszkozeinek a megismerése és tudatos alkalmazésa a
gondoz6i munka soran.

A tanulasi tertlet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Készséaek éOSnaIIosag Elvart szakmahoz
S52589EX Ismeretek .| viselkedésmoédok, | kitodé
kepessegek felelosség oy s
s attitiidok digitalis
meértéke -/
kompetenciak
A
szikségletfelmérés | Instrukcio
Adatokat gytjt és | fogalma, szerepe, | alapjan 5 5 ivalG .y
gyy ! g na, p ! P Tamogato, motivalo Excel tablazat
rendszerez. jelentésége a | részben magatartas.
gondozasi onalléan | Empatikus, massagot
folyamatban. elfogad, tisztelettudo,
., roblémamegoldé igitali
Instrukcio prob ,e, ? egoldo digitalis
" - . hozzaallas. A | anyagok,
Dokumentumokat | Allapotfelmerés, alapjan . L [ s
P . bizalom elnyerésének | dokumentaciok
elemez egészségi allapot, | részben , ; ,
s képessege, elemzése,
onalléan . - , .
megbizhat6sag. értelmezése
Betegmegfigyelés Feladat és
o szempontjai, . roblémaorientaltsag.
Vizsgalatokat P J . Teljesen g e 1 J
Végez elemei, lépései, A snalléan Egylittmiik6do,
g megtekintés és a kommunikacidja
vizsgalat menete hiteles, akadaly-, és
Felméréseket Fizikai, pszichés-, erdszakmentes. kérdoivek,
készit, a kapott mentalis Teliesen Munkajaban  preciz, | tesztek online
eredményeke allapotfelméres ) ,J ] pontos. készitese,
S o onalloan
rogziti és ertékeli. | eszkozei, excell
technikai. tablazatban
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kiértékelest
vegez
, Az emberi
Megvaltozott
szervezet .
helyzeteket i .. | Teljesen
; mikodése, normal | | .,
felismer, o onalloan
s és koros allapotok,
problémat észlel o £
elvaltozasok
Genogramot-, Szocialis  allapot | Instrukcio cafikai
ecomapot készit | felmérésének alapjan g
L . . , programok
és értelmez modszerel, részben ,
o Yy hasznélata
eszkozei. onalléan
Eréforrasokat Kiils6 és belso .
. . , i , . abrak,
felismeri és | er6forrasok, Teljesen .
- . Y diagramok
mozgosit- termeszetes onalloan s
. . készitese
ja tamaszok

A tanulési tertlet témakorei
Sziikségletek
A szukségletek fogalma, hierarchidja, rendszere.
A szikségletek kielégitésének szerepe az életmindségben.
Az emberi sziikségletek és jelentdsége a gondozas szempontjabol.
A sziikségletek valtozasa a kiilonb6z6 életkorban.
A tarsadalmi, kulturalis, szocialis helyzet hatasa a sziikségletekre.

Sziikségletek felmérése és modszerei
Fizikai-, egészségi-, pszichés-mentalis-, szocialis allapotok felmérése.
Felmér6 tesztek, kérddivek, skalak ismerete és alkalmazasa.
Informéacidszerzés, adatgyiijtés modszerei: megfigyeles, vizsgalat, tesztek, kérddivek
kitoltése, gyakorlasa, egyéni beszélgetés, kornyezettanulmany, elégondozas, szilkségletlista,
dokumentum elemzes.
Adatgytjtés eszkozei. Az adatok feldolgozasdnak modszerei €s értékelése. Team
munka a szukségletek felmérésében.

Sziikségletek és eréforrasok
Tarsadalmi er6forrasok.
Intézmenyi er6forrasok a szocialis gondozasban.
Az egyén erdforrasainak feltérképezésének modszerei, genogram, ecomap alkalmazasa,
interju készitése.
Szocidlis apoldé gondozd eréforrasai.
Az eréforrasok bevondsa a kliens sziikségleteinek kielégitésébe. Az
er6forrasok felhasznélasa a gondozasi munka tdmogatasara.
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3.4.3. Gondozas az alapellatasban tanulési tertlet

A tanulasi terulet tanitasanak f6 célja

31 6ra

A szocidlis alapellatast igénybe vevo kliensek megismerése, sziikségleteinek felmérése és az
igényeknek megfelelé6 gondozasi feladatok egyénre szabott, szakszerii ellatdsa. Szakmai
ismeretei birtokdban a mindennapi 6nallo életvitel fenntartasaban nyujt segitséget.

A tanulasi tertilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

“ Altalanos és
Onallosag , ,
Készséaek és Elvart szakméahoz
Ké essg eI; Ismeretek feleléssé viselkedésmddok,| kot6do
Pesseq COSSCE | ttithidok digitalis
meértéke .
kompetenciak
Ismerteti a| Szocidlis alapellatas| Instrukcid internetes
szocialis intézményei, alapjan keresGprogramokat
alapellatasok szolgéltatasai részben Segitékész, hasz-
rendszerét. onalléan | elfogado, tolerans | nal,
Tajékoztatast ad,| Szocialis Instrukeis és  empatikus.
segitséget nyujt a szolgaltatasok . Probléma Word hasznélata,
Tears - . alapjan | grzgkeny, ’
szolgéaltatasok jogosultsaga, cészben ) _ levelezéprogramok
igénybevételéhez.| elérhetdségiik mod- | . .. konfliktusait ismerete
jai onalléan | jgyekszik
A atash problémamegoldd
széksé e ellatashoz moddal  kezelni.
, ges Felel3séggel online feliileteket
Nyomtatvanyokat| dokumentaciok, : - ,
. L , . dolgozik, felméri| hasznl,
tolt ki, illetve| nyomtatvanyok.  Az| Teljesen dott
segit kliensének a| ellatas onalléan 8z -y 8 o’ dokumentumok
Kitoltés igénybevaételének problémakat €5 letdltése, illetve
Itoftesben. geny kompetenciajanak | kitoltése
admi- .
i< traciss feltételei megfelelden
nisztracios fe megoldast  nyuijt.
Igényeket, SZUkSégthfElméréS, Kapcso]atteremt('j-
képessegeket egyenre szabott és megtartd
felmér es| gondozés, gondozasi| Teljesen | képességgel word, excell
megtervezi a| munka folyamata onalléan | rendelkezik. hasznalat,
gondozasi Hiteles,  Oszinte
munkat. kommunikaciot
Ondllé-, - részben Gondozds  fogalma folytat.
onallé segitd) | oinek rogaima, Teli Informaciokat
tevékenységet elemeine |s,merete, "e ,Jes,en bizalmasan kezel
. . rendszerszemlélet, onalldan
végez a Kkliens .
DA komplexitas
igényeinek
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kielégitése
érdekében.
Alapszolgaltatasokhoz
Gondozéi kapcsolodo
tevékenységét dokumentaciok, Teljesen
szakszeriien nyomtatvanyok onalléan
dokumentalja. kezelési  szabélyai,
szakmai protokollok
A héaztartds fogalma,
héztartasi  feladatok,
Héaztartasi- és| biztonsagos
haztartasvezetési | munkavégzés, Teljesen
feladatokat veszélyforrasok  és| onalléan
végez. azok megel6zése,
csaladi  gazdalkodas,
koltségvetés

online fellleteket
kezel, le- illetve
feltoltéseket alkal-
maz

google kereso
programokat  és
bongészd oldalakat
hasznél

A tanulasi terilet témakorei

Az alapellatés intézményrendszere

A szolgaltatdsok megszervezése, tartalma, jogszabalyi héttere, az ellatas feladata, nydjtott

szolgéaltatasok:

Falu és tanyagondnoki ellatéas

Etkeztetés

Hazi segitségnyujtas
Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas
Csaladsegités, gyermekvédelem

Kozossegi ellatasok
Tamogat6 szolgalat
Utcai szocialis munka
Nappali ellatas

Gondozasi feladatok az alapellatasban

Szocidlis apolé gondoz6 feladatai a szocialis étkeztetésben.
Szociélis apold gondozo feladatai a hazi segitségnyujtasban.

Szocidlis 4pold gondozo feladatai a jelzorendszeres hazi segitség-nyujtasban.
Szocidlis 4pold gondozo feladatai a nappali ellatasban. Szocialis &polo gondozo feladatai

a tamogato szolgaltatasnal es a kozossegi ellatasoknal.

Haztartasi ismeretek

Haztartas fogalma.
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Haztartas vezetés tervezése, szervezése, iranyitasa, rendszerezese, a specialis igények
figyelembevetelével.

A héztartasi feladatok ellatasa sordn jelentkez6 veszélyforrasok kisziirése, azok elharitésa.
A héztartasban alkalmazott gépek berendezések, hasznélata, tisztitasa.

A biztonsagos kornyezet megteremtése, alapveté munka és balesetvédelemi szempontok a
haztartasban.
Héztartdsgazdalkodas: csaladi koltsegvetés tervezése, adossagkezelés

3.4.4. Gondozas a szakositott ellatasban tanulasi terilet

A tanuldsi teriilet tanitasanak fo célja 31 6ra

Ismeretszerzés a szocialis szakositott ellatdsok formairol, szakmai munkajarol. A komplex,
teljeskortic  gondozéas ismereteinek birtokaban, egyénre szabott banadsmdd elveinek
alkalmazasaval, mindennapi segit6 tevékenység kivitelezése, apolo-gondozo team tagjakén.
Szocidlis ellatorendszer célcsoportjainak megismerése, fejlesztésuk és rehabilitaciojuk cél- és
eszkOzrendszerének ismerete és alkalmazésa

A tanulasi terilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

N s Altalanos és
Onallosag , ,
Készséaek és Elvart szakmahoz

. gexs Ismeretek . viselkedésmaddok, | kotodo

kepessegek felelosség o 1 s
o attitiidok digitalis

meértéke -/

kompetenciak

. . A szakositott i i
Téajékoztatast N ., Tiszteletteljes,

. intézmények Instrukcid | elfo- . .
nyujt a formi alapian ] ) bongészo é
szakositott 570l él,tatésai oz réssi)en gadf), magatartaSt keresOprogramokat
ellatasokrol, : éng bevétel ’ snalléan tanu"5|t. I”<e‘pe§ a2 | hasznal
szolgéltatasokrol genybel egyuttmukod_esr,e,

feltételei team  tagjaként
Szocialis  ellatas eredményesen
Sziikségleteket | célcsoportjai: Instrukcié dolgozni.
mér fel, | idosek, fogyatékos | - ... Munkajaval word, excel
megtervezi személyek, . Pl szemben haszna-
L . , | részben ST
gondozasi pszichiatriai-  €s snalléan felelosségteljes, lata
munkajat. szenvedélybetegek, kovetkezetes.
hajléktalanok Hitelesen és
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Apol6-gondozd

A gondozéas
folyamata, a

team tagjaként .| Teljesen
. komplex gondozas, | . ;...
egyenre szabott A onalldan
. .- | egyéni banasmad, a
gondozast nyujt. N
gondozoi team
o .| Apolas-gondozas
Apol6-gondozo P ,g
. .| -neveles-
munkaja  soran e
.o .. | rehabilitacio es a .
rehabilitacios- és g . Teljesen
- prevencio egysege, | . .«
prevencios . onalldan
. ; egymas
tevekenyseget .y
. mellettisége,
végez. A
egymasra épulése.
Ellenorzés,
. értékelés fogalma,
Szakmai - , _g_ )
celja, modjai és
munkajat o .
eszkozei. A | Teljesen
rendszeresen . . . iz
Y .| fejlesztés-, a | onélldan
értékeli €S| .o,
. . fejlodés
fejleszti. R ,
lehetdségei és
szlikségessége.
Munkajat, Munkaja soran
tevekenysegét kotelezéen hasznalt .
. e Teljesen
hataridére, dokumentéaciok, . trz
L onalldéan
pontosan adminisztracios
dokumentalja. feladatok ismerete.

0szintén
kommunikal. Nem
erdszakos,
indulatait,
érzelmeit kezelni
tudja.  Felismeri
masok érzelmi
igényeit.
Titoktartasi
kotelezettseggel
dolgozik.
Megbizhato,
igénye van a
folyamatos
szakmai fejlodésre

infografika,  ppt.
ismerete és
alkalmazasa
adatok elemzése,
értékelése, excel,
tablazatok és
diagramok
ismerete

A tanulasi terilet témakarei
A szakositott ellatas intézményrendszere

A szolgaltatasok megszervezése, tartalma, jogszabalyi hattere:
Apolast gondozast nydjto intézmények Rehabilitacios

intézmeények.
Lakootthonok.

Atmeneti elhelyezést nyujtd intézmények. Tamogatott

lakhatas.

Gondozasi feladatok a szakositott ellatasokban

A szocialis ellatas célcsoportjai.
Szocialis apolé gondozo6 feladatai az idosek otthonaban.
Szocialis apolé gondozo feladatai a fogyatékos személyek otthonaban.
Szocidlis 4pold gondozo feladatai pszichiatriai-, szenvedélybetegek otthonaban.
Szocialis apolé gondozo feladatai a hajléktalanok otthonaban.
Szociélis 4pold gondozo feladatai a rehabilitacios otthonokban
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3.4.5. Szocialis gondozas adminisztracidja tanulasi tertlet

A tanulasi terulet tanitasanak f6 célja

24 6ra

A képzésben részt vevo ismerje meg a személyes gondoskodast nyujtod szocialis intézmények
miikodését meghatdrozo kiilsé és belsé szabalyozokat, az intézmények adminisztracios
rendszeret, a szolgéaltatas igénybevételéhez kapcsolodd adminisztraciot. Alkalmazni tudja a
gondozdi munka kiilonb6z6 forméjahoz kapcsolddd kotelezd adminisztraciot. Rendelkezzen
egyfajta digitalis kultdraval a munkajahoz kapcsolédoan.

A tanulési terulet oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk

Onéllésa Altalanos és
Készséaek és 9| Elvart szakmahoz
Ké essg eI; Ismeretek feleldssé viselkedésmddok, | kotédé
Pessed mértékeg attitidok digitalis
kompetenciak
Intézményi
dokumentumok Instrukcio word.  szkennelés
Dokumentumokat | ismerete: SZMSZ, | alapjan Infor,macmk” digitalis férvkének
értelmez Szakmai program, a| részben Szabeqyszem kegzelése yKep
nyilvéantartas és | onalloan | kezelese,
miikédésdokumentéciéi, titoktartasi
Iratok, okiratok, I;ote!ezettseg. .

. , dokumentumok Instrukci6 | o , Pon % | Excell
Nyilvantartasokat, L - munkavégzés. 114 .
iratokat & fogalma, tipusai, | alapjan Hatékon tablazatkezelés,

kitoltésik  szabalyai. | részben Yo | word és
adatokat kezel . 114 kommunikacio. .
Adatvédelem, onéalléan Digitalis levelezéprogram
titoktartas. gua’ts
. — kulturaltsag. —
Kommunikaciés Az informécio &tadas Minéségi kozOsségi  oldalak
formai, modjai, szer j . ismer
eszkizoket ormai, modjai, s eepe Tel,jeslen munkavégzés. smerete, ,
hasznél a gondozas | 6nalloan Valtozasok kapcsolattartas
folyamatéban. folyamatos digitalis formai
Protokoll, minéség észlelése,
Javas:(atﬁkittesza :‘ogalma, forrlr(nél:i Teljesen kovetése és
rotokollo épései. A protokoll | | ;- ial74
protoxorio” P P Gnalldan | Jelzése.
modositaséara szerepe a
mindségbiztositdsban
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A szervezet felépitése, L
. Instrukcid
struktdraja. Kapcsolatok -
Organogramot . . | alapjan
o rendszere, ala és|
készit. 14 - részben
folérendeltségi i
. onalléan
viszonyok.
s Intézmén
Statisztikak y -

s s adatszolgaltatasi .
készitéséhez ) o Teljesen
adatokat kotelezettsegei. onall6éan

. Statisztikak, felmérések,
szolgaltat. s
beszamolok.

excel-, word isme-
rete,

excel kezelése,
levelez6programok
ismerete

A tanulasi terilet témakorei
Dokumentacios alapismeretek
Szocialis adminisztréacié fogalma, célja.

— Irat, okirat, dokumentum fogalma, jellemzd6i, fajtai.
— Iratok kezelése, nyilvantartasa, iktatasa tarolasa, selejtezése.

— Formai, tartalmi kovetelmények.
— Hivatalos irat létrehozéasanak szabalyai.

— Az intézmeényi adminisztracidval foglalkoz6 munkacsoportok.
— Adatvédelem az adminisztracios tevékenységben.
— Az intézmény adminisztracios tevékenységéhez hasznalt eszk9zok.

— Szamitogépes programok az adminisztracidban.

Szervezeti Miikodési Szabalyzat célja és kotelezo tartalma —
Szakmai program célja kotelez6 tartalma, mellékletei.

Intézményi adminisztracio

— Hazirend kotelezd tartalmi elemei,
— Kotelez6 szabalyzatok

— Utasitasok

— Organogram

Mindségbiztositas

Mindségbiztositas lehetdségei

intézményekben.

a szocidlis

— Adminisztracio szerepe a mindségbiztositasban.
— Felmérések, statisztikék, kérdbivek készitése, szereplik a gondozési tevékenysegben.

— Szakmai protokoll, mint a mingségbiztositas eszkoze.
— A szakmai protokoll szerepe az apolasban, gondozésban.

— Protokollok készitése, fejlesztése. .

A jogosultsag megallapitasanak adminisztracios eszkozei.

Adminisztracio az alapellatasban
Az igénybevétel feltételei.
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A szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos adminisztracios feladatok.
A szocialis apolas gondozas kotelezd és sajatos dokumentumai az alapellatas

szolgaltatasainél

A szocialis apolas gondozas kotelez6 és sajatos dokumentumai

Adminisztréacié a szakellatasban
Az igénybevétel feltételei.
A jogosultsdg megallapitasanak eszkozei.
A szolgéltatas igénybevételével kapcsolatos adminisztracios feladatok.

szolgaltatasainal.

3.4.6. Apolasi alapismeretek tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tanitasanak f6 célja

30 6ra

a szakellatas

Az apolas alapismereteinek elsajatitasa mellett az apolasi igények felmérése, az apolas
prevencio-rehabiliticio szemléletii kivitelezése, a betegek testi-lelki komfortjanak biztositasa.
Az 4poloi team tagjaként a gyogyulas érdekében egyiittmiik6dd és 6nalld feladatok szakszerii

elvégzése. Alazat-, és szolgalatkész apoldi munkavégzés.

A tanulasi terilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onallosag és
felelgsség mértéke

Elvart
viselkedésmaodok,
attitiidok

Altalanos és
szakméahoz kot6do
digitalis
kompetenciak

Felméri a beteg
apolasi
szlikségleteit és
sajat
kompetencidjan
bell elvégzi az
apolasi feladatokat

Az 4polas fogalma,
célja, apoloi
tevékenységek, az
apolas folyamata és
szakaszai. V.
Henderson 14.
alapvetd
sziikséglete

Teljesen dnalléan

A beteg
komfortérzetét
biztositja, a
szilkséges kényelmi
eszkdzoket
alkalmazza.

A kényelemérzet, a
fajdalom

természete, élettana.

A féjdalom
legytirésének
modja. A jo

korérzet elésegitése.

A kényelmi
eszkdzok fogalma
tipusai,
hasznalatuknak
elvei.

Teljesen dnalldan

Hiteles, erdszak- és
akadalymentes
kommunikacio. A
betegek igényeire
épilod apoloi
tevékenyseg.
Specialis
sziikségletek
felismerése, és
segitése a gyogyulas
érdekében.
Empatikus,
tisztelettudo. Sajat
kompetenciajan
beliil 6nallo
munkavégzésre
képes. Hatékonyan
segiti el6,- apoloi
team tagjakeént, - a

folyamatabra

tervezése, adatok
gyljtéséhez  excel
ismeret

google urlapok,

felmérések, tesztek,
skalak készitése,
bongészok
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Gondoskodik a
beteg biztonsagos
targyi feltételeirdl,
akadalymentes
koérnyezetet alakit
ki.

Biztonsag, védelem,
koérnyezet fogalma.
Veszélyforrasok,
tisztasag fogalma,
formai. Az egyén
biztonsagat
veszélyeztetd
tényezok.

Teljesen dnalléan

Hely-,
helyzetvaltoztatas.
Mobilitas, aktivitas.

Rendszeres Jaras. A mozgas,
b?tegmozgatast- . t,omajélentf)se.ge’ Teljesen 6nalldan
végez a prevencio élettani hatésai.
érdekében. ROM gyakorlatok
fogalma, forméi.
Prevencio fogalma,
formai, eszkozei.
Gyogyito eljarasok
fogalma, tipusa.
Természetes
gyégymodok.
Eldirasoknak fizikalis technikak
megfeleld fizikalis (masszazsok,
és természeti manualis kezelések, | Teljesen dnalloan
gyégymaodokat hé és hideg terapiak,
alkalmaz viz, féld, levegd

kezelések,
természetes
eszkozokkel végzett
eljarasok

Allapotoknak,
betegségeknek
megfelel6 specialis
apoldi feladatokat
lat el.

Sebgydgyulas
folyamata,
sebgyogyulés
szovodményei,
sebellatas formai,
eszkozei, elbirasai.
Légzés és apolas.
Apolasi folyamat és
az oxigenellatas.
Puzus-oximetria.
Leszivas, Infazio.
Sztémakezelések.

Jel6ljon ki egy
elemet.

Segitséget nydjt a
beteg személyi
higiénéjében, a
tisztalkodasi
eszkozoket tisztan
tartja.

A higiénés apolas
fogalma, tipusai.
Borapolas, bor
épségének zavarat
elésegité kockazati
tényezok. Gyakori
borproblémak. A
flirdetés célja,
terapias furdetések.
Szajhigiéné. Haj és
szbrzet apolasa.
Szem-, ful-, orr

Teljesen dnalléan

gyégyulast.

digitalis
tervezéprogramok

videofilmek
készitése,
szerkesztése

ppt, oktatofilmek
keresése, letoltése

oktaté modellek,
bemutato kisfilmek
letdltése

oktaté modellek,
bemutato kisfilmek
letoltése
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apolasa. Kérmok
tisztantartasa.

El6készit az
agyazashoz és
szakszeriien
Kivitelezi.
Allapotoknak
megfelel fektetési
maodokat alkalmaz.

Betegszoba rendben
tartasa, a kortermi
koérnyezet. Specialis
szobaberendezési
targyak. Gyakori
agyhelyzetek, az 4gy
rendben tartasa, az
agynemu. Az
agyazas szabdlyai.

Teljesen dnalléan

Folyamatosan
figyelemmel kiséri a
folyadék-, és
taplalék felvételt,
uritési szlikségletek
kielégitésében nyuijt
segitséget.

A taplalas elvei, a
tapanyagok
fogalma, formai,
jellegzetességei.
Vitaminok, asvanyi
anyagok. A
megfelelé  étrend
megtervezése. A
taplélés valtozasa a
fejlédés folyaman.
A taplalas és
apolas.
Vizeletkivalasztast
befolyasol6
tényez6k. Gyakori
vizeletiritési
problémak.

Teljesen dnalléan

keres6programok,
oktato kisfilmek
letdltése

ElGitéletmentes,
szaknyelvi
kommunikaciét
folytat.

Kommunikéacié
fogalma, fajtai,
tipusai. A
kommunikacios
akadalyok,
kommunikacios
zavarok. Szaknyelvi
kommunikacié.

Teljesen dnalléan

ppt, fénykép
nézegetd programok

levelezés,

A tanulasi tertlet témakorei

Altalanos apolasi ismeretek

A témakor az apolés folyamatéval, az 4poldi tevékenységekkel foglalkozik az alabbi
tananyagegysegekkel:
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Az apolas meghatarozasa, célja, az apold funkciodi, Az

apolas folyamata, az apoloi tevékenysegek.

A beteg sziikségleteinek kielégitése az apolas eszkozeivel.
— A beteg élettere, személyi és targyi kornyezete.
— A betegszoba felszerelése, elkiilonit6 betegszoba funkcioja, felszerelése.
— Betegagyak és tipusa, felszerelései.
— Keényelmi eszkézok tipusai, hasznalatuk.
— Az apolési munkat és betegmozgatast konnyité eszkozok. —
Fizikalis és természetes gyogymoddok ismerete, alkalmazasa —
Betegjogi képvisel6 hataskore és jogosultsagai.
— Egyitittmikodés az 4pol6 teamben
— Az apolas etikai szabalyai, a betegek jogai.

Aktivitas, pihenés

A témakor a beteg komfortérzetének biztositasaval foglalkozik:
A pihenés fogalma, a pihenési igény valtozésa életkoronkeént.

— Az egyén komfortjanak biztositasa kiilonb6z6 életszakszokban, élethelyzetekben

— Biztonség sziikségletének kielégitése

— Az agyazas szabalyai és formai. —

Agyazas el6készitése, eszkozei. —

Fektetési modok és Kivitelezése

— A pihenés, mozgas, aktivitas szerepe a gydgyulasban.

— Aktiv, passziv mozgas, és helyzetvaltoztatas

— A beteg mobilizalasanak szabalyai

— Torna, gyogytorna feladata, szerepe a gydgyulasban

— A tartos fekvés szovédményei

— Felfekvés megelézése

Személyi higiéné biztositasa

A témakor a beteg személyi higiéné témakorébe tartozo apoloi tevékenységet dleli fel.
A személyi higiéné fogalma, szerepe a gyogyulasban

— Az apold személyi higiénéje az 4polas soran

— Az ellatott testének tisztantartasa

— Szajhigiéné

— A menstruacio higiéneje

— Az inkontinens beteg higiénéje

— Inkontinencia termékek és hasznalatuk

— A tisztalkodas eszkozei

— Mosdatas, furdetés elokészitése, kivitelezése

— Gyermekek mosdatasa, fiirdetése

Tapanyag-biztositas
A témakor az taplalkozas és uritési szlikségletek apoloi feladatait tartalmazza.
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Taplalkozas-¢élettani alapfogalmak - A
taplalék és folyadékellatds modjai.
— A taplalkozas és tapanyagsziikséglet a kiilonb6z6 életkorokban és egészségi allapotban
— Az egészséges taplalkozas alapelvei
— A diéta fogalma, fajtai, jelentségiik a gyogyulasban
— A folyadékszukseglet, és folyadékpdtlas modjai
— Az étkezés és etkeztetes targyi feltételei
— Az étkeztetés személyi feltételei HACCP alapismeretek
— Elokészités etkeztetéshez
— Az Urités szlikségletének biztositasa
— Az Uritéssel kapcsolatos apoléasi teenddk, és eszkdzok
— Az Urités életkorral, betegséggel egyiitt jard problémai

Specidlis apolasi igények

A témakor a specidlis igényii betegek szakapolasi ismereteit tartalmazza.
Cukorbeteg &polasa, vércukorszint mérése

— Magasvérnyomasos beteg gondozésa, vérnyomas merés

— Demenciaval €16 idések apolasa

— Fogyatékkal é16 emberek apolasa

— Pszichiatriai betegek apolasa

— Gyermekek &polasa

— Addiktoldgiai betegek apolasa

— Kronikus, gyogyithatatlan betegek apolasa

— Haldokl6 betegek apolasa

— Fert6z6 betegek &polasa

Az apolo személyisége

A témakor az dpolés folyamatdban, és az apolasi folyamatban résztvevok kozotti
kommunik&cid formaival, elemeivel, szabalyszeriiségével foglalkozik.
Apol6 és beteg kozotti kommunikacio

— Hiteles és szaknyelven valé kommunikacio

— Kommunikacios képesség a latas, hallas-, beszédseérilt emberrel —

Konfliktuskezelés, 6nsegit6 technikak alkalmazasa

— Kulturdlis kiilonbségbdl adddd szokasok tiszteletben tartasa

— Titoktartasi kotelezettség

— Az apold személyi higiénéje
Apol6 kommunikacioja a beteg hozzatartozoival

— Személyiségi jogok és adatvédelem az apolasi munka soran

— Az 4polas etikai szabdlyai

— Apol6i kompetenciak

— Biztonsag, és bizalom szerepe a beteg és az 4pol6 kapcsolataban

— Az emberi kapcsolatok szerepe a gyégyulasban

— Az esztétikai szlikséglet az apolasi munkaban
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— Az inmegvalositas, az alkotas sziikséglete az apol6i munkaban
— Az épolési folyamat Iélektani 6sszefuggesei

3.4.7. Betegmegfigyelés tanulési terilet

A tanuldsi teriilet tanitasanak fo6 célja

18 éra

A képzésben részt vevo a betegmegfigyelés elméleti ismereteinek birtokaban képes legyen a
beteg megtekintésére, megfigyelésére, a betegvizsgalatok el6készitésére, Kivitelezése, az
elvaltozasok észlelésere és jelzesére. Az elvaltozasok pontos és szakszer(i dokumentélasara.

A tanulasi tertlet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

) EIVArt Altalanos és
Készségek, Onéllésag és . o szakmahoz kot6dé
) ) Ismeretek N viselkedésmodok, R
képességek felel6sség mértéke O digitélis
attitidok kompetenciak
A tiinetekrol

A megadott altaldban, tinetcsoport

szempontoknak fogalma, ismérvei.

megfeleléen Objektiv, szubjektiv | Teljesen 6nélldan

betegmegfigyelést tiinetek, Altalanos, Onallo

végez. helyi-, és specidlis munkavégzésre

tlinetek.

A betegmegfigyelés
soran észlelt
elvaltozasokat az

A jelzés fontosséga,
id6faktorok, a jelzés
modja, az informaciok

Teljesen dnalléan

észlelés pillanataban | pontossaga,
jelzi. szakszerlisége
A betegvizsgalathoz A me}réﬂshgz sziikseges
sziikséges es”zk(')zy(y)k ismerete, a
. hémérok, . . ovrs

eszkdzoket, . A Teljesen dnalléan
dokumentaciokat vernyomasmérk

kst tipusai, formai. Az
elokesztl. el6készités menete.

A vérnyomas, a

Vitalis pulzus, a hémérséklet

paramétereket mér,-
pulzus, vérnyomas,
Iégzés, hémérséklet-
és dokumental.

és légzés fogalma,
mérésének modjai. A
Vitélis

paraméterek norma-
lis értéke,

Teljesen dnalléan
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képes. Ismeri a
normalis élettani
funkcidkat,
felismeri a
valtozésokat.
Problémaérzékeny,
kdnnyen
alkalmazkodik a
megvaltozott
helyzetekhez.
Gyors doéntéshozasi
képességgel
rendelkezik.
Szakszerlien
kommunikal,
segitségkeérés,

digitalis
kommunikaciés
eszkdzok hasznalata

digitalis
diagnosztikus
eszkdzok
hasznalata, értékek
elemzése




Testvaladékokat
megfigyel, a
higiénés
eldirasoknak
megfeleléen tarolja,
kezeli és vizsgalatra
kaldi.

Vizelet, a hanyadék, a
széklet, a kdpet és
egyéb valadékok
megfigyelésének
szempontjai:
menynyisége,
mindsége, koros
elvéaltozasai. A
valadékfelfogd
edények ismerete,

Teljesen dnalléan

alkalmazésa.

A gyo6gyszerek

beadasanak elvei, a
Egyszeri allergias gyégyszerérzékenyseg
probat - bérproba- | fogalma, tipusai, L o
végez, annak megeléz6 Instrukeio alapjan

eredményét
dokumentalja.

tevékenységek, a
boérproba menete,
ismerete, allergias
reakciok,

részben onalloan

digitalizalt oktato
Kisfilmek letoltése

A tanulasi terilet témakarei
A megfigyelés alapismeretei
A témakor a beteg megfigyelésével és annak szempontjaival, eszkdzeivel és modszereivel
foglalkozik, az alabbi tananyag elemekkel:
A betegmegfigyelés szerepe az apolasban

— A betegmegfigyelés szempontjai, eszkozei

— Az apold szerepe, tevékenysége a betegmegfigyelésben

— A megfigyelési tapasztalatok 6sszegzése és a kompetens szakember felé val6
kozvetitése
— A betegmegfigyelés dokumentalasa, megfigyel6lapok fajtai, vezetésének szabalyai

Altalanos tiinettan

A témakor a tunetek alapismeretivel foglalkozik, az alabbi tananyag elemekkel:
Figyelemfelhivo panaszok/tlnetek ismerete

— A beteg altalanos megfigyelése

— Objektiv-, szubjektiv tlinetek
— Altalanos-, és helyi-, speciélis tiinetek,
— A tlinetcsoport - szimptomak

A témakor az altalanos megfigyelés elemeivel foglalkozik.

A beteg altalanos megtekintése

A bor és elvaltozasainak megfigyelése
— A testtartas, jaras, mozgas megfigyelése

— A beszéd, hallas megfigyelése

— A viselkedes, pszichés allapot megfigyelése
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A beteg testtajankénti megtekintése A témakdr az emberi felépités és
testrészeinek a megfigyelésével foglalkozik.
Fej, arc, arckifejezés megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelzése

— Szem, nyak, mellkas megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelzése

— Gerincoszlop, has, végtagok megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelentése

foglalkozik.

Elettani funkciok megfigyelése
A témakor az életfontossagu funkciok megfigyelésével, és az elvaltozasok idébeni jelzésével

Vitélis paraméterek: 1égzés, pulzus, vérnyomas, hdmérséklet
A beteg tudatéallapota
— Alvas megfigyelése

— Testvaladékok megfigyelése

— Allergias reakciok megfigyelése

3.4.8. Szaképolasi ismeretek tanulési terulet

A tanuldsi teriilet tanitasanak f6 célja

62 Ora

A szocialis ellatorendszeren belll, az 4pold-gondozoé intézményekben megjelend szakapolasi
feladatok ismerete, apol6i team tagjaként egyes részfeladatok ©nall6 Kivitelezése. A
gyogyszerelés, sebkezelés, folyadékpdtlas, parenterdlis taplalés, Uritési zavarok, a haldoklo6
beteg &poldi tevékenysegének szakmai ismerete és gyakorlatban torténé alkalmazasa.

A tanulasi tertlet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

) EIVart Altalanos és
Készségek, Onalldsag és . e szakméhoz kotédé
3 > Ismeretek . - viselkedésmaodok, s
képességek felel6sség mértéke titidok digitalis
attitudo kompetenciak
A sebbek'felo?;tasa, Orvosi
" a sengyogyulas utasitasoknak,
Utasitasoknak folyamat, - . oy
,, P Instrukcid alapjan eléirasoknak
megfelelen sebet szovédményei. A részben 6nalléan telelds &0l
kezel. Kétések észben 6nall6a meg ele o,apo oi
tevékenységet

tipusai, a sebtisztito
szerek.

A veszélyes
hulladékokat
szakszertien tarol.

A veszélyes
hulladék fogalma,
fajtai, tipusai.
Tarolasuk eldirasai.

Teljesen dnalldan

Orvosi
utasitasoknak
megfeleléen - sajat
kompetenciajan
beldl - injekciét ad
be.

Fecskendok, tik,
eldobhat6 injekcids
egysegek ismerete.
Injekcio felszivas
ampullabél. Az
injekcio beadasa.
(sc.im.)

Instrukcio alapjan
részben onalléan
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végez. Munkajat
alazattal,
felelésségteljesen és
kdvetkezetesen
végzi. Vizsgalatok
elékészitésében
koriiltekintd.
Méltosagteljes,
empatikus minden
beteggel szemben.
Tapintatos,
betegcentrikus




Vérvételhez
elokészit,

vizeletmintat vesz.

A vérvétel célja,
funkcioja, a
vervételhez
sziikséges eszkozok,
a kivitelezés Iépései.
A vizelet
laboratériumi
vizsgélata,
mintagyljtés.
Altalanos
vizeletprobak.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Katéterezéshez
elékészit, segita
kivitelezésben.

A Kkatéterek fajtai és
részei. A katéterezés
altalanos szabdlyai.
A nd-, és a férfi
katéterezés. A
katéterezés
kivitelezésének
menete.

Veszélyei, allando
katéter.

Instrukcid alapjan
részben onalléan

Haldokl6 beteget
kisér, testi -lelki
komfortérzetét
biztositja.

A haldoklas
szakaszai, apoléi
tevékenységek a
szakaszok tuikrében.
A haldoklé beteg
testilelki apolasa.

Teljesen dnalléan

hozzaallas jellemzi
munkajat.

A tanulasi tertlet témakorei

A témakor sebellatas, sebgondozas specialis apoldi tevékenységeivel foglalkozik.

Sebgondozas

Sebek fajtai, jellemzoi.
— Decubitus tunetei, fokozatai, megel6zése, sebellatas.
— Kroénikus sebek kotozese, megfigyelése, elokészités sebkezeléshez.
— Veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa

Folyadékpdtlés, injekciozas, vérvétel, oxigénellatds A témakor az
invaziv beavatkozasok apoldi tevékenysegével foglalkozik.

Subcutan injekcid beadasanak el6készitése, beadasa.

— Intramuscularis injekciozas elokészitése, injekcio beadésa —
Infazios folyadékbevitelnél beteg felligyelete, megfigyelése.

— Vervétel elékészitése, beteg elokészitése vérvételhez, éhgyomor biztositasa,

vizeletminta vétele. Kar rogzitése, beteg megfigyelése.
— Oxigén kezelés orrszondaval, vagy oxigénmaszkkal

A témakor megvaltozott taplalkozasi es Uritési szlikséglettel rendelkez6 beteg apoloi

Mesterséges taplalas, urités és valadék kezelés

tevékenységét foglalja megéban.
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Katéteres beteg gondozasa,

elokészités

katéterezéshez,

katéteres beteg megfigyelése, katéter ellendrzése, tisztantartasa

— Stoma ellatasa, bér gondozésa, stoma tisztantartdsa, stomazsak cseréje, stomazséak
cseréjének betanitasa

— Gasztrostoman torténé taplalas és folyadékbevitel. Tapszer adagoléasa, szonda

atmosasa, szerelék tisztantartasa, szajapolas.

segedkezés

katéterezésnél,

— Trachedlis kanul tisztitasa, betét cseréje, bérvédelem, sz6vodmények felismerése
— Bedntés formai, elokészités bedntéshez, segédkezés bedntés kivitelezesenél
— Mintavétel vizeletb6l, székletbdl, kopetbol, seb és egyéb valadékokbdl, mintak ta-

rolésa.

magaban.

Egészségnevelés, felvilagositas
A témakor az apoloi tevékenység sordn megjelend egészségneveld feladatokat foglalja

Részveétel az elsédleges prevencios tevekenységben —
Tajékoztatast ad az egeszséges életmodrol.
— Ko6zremiikodés a rehabilitacios team munkéajaban

3.4.9. Apolasi adminisztracio tanulasi teriilet

A tanulasi terulet tanitasanak 6 célja

16 é6ra

Az apolasban alkalmazott dokumentumok, programok megismerése és gyakorlatihasznalatanak
elsajatitasa. Az apoldsi munka szakszerti, hiteles adminisztralasa. Az eredményes apoléas

tamogatasa az adminisztracid eszkozeivel.

Az adminisztracié kiilonboz6

alkalmazasa, az apolast végzo szakemberek kozotti kommunikacioban.

A tanulasi tertilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

formainak

Altalanos  és

o Onaélldsag és | Elvart szakméahoz
Készségek, . . _ v
kénesséaek Ismeretek felelosség viselkedéesmddok, | kotédo

Pesseg mértéke attitiidok digitalis

kompetenciak
Apolasi Az apolasi | Instrukcio Pontos, preciz,
tevékenységét | dokumentaciok | alapjan felelosségteljes elektronikus
szakszerlien fogalma, részben munkat végez. | adattarolas
dokumentalja tipusali, eldirasai, | Onalléan Tudomasara jutott
Munkai . | Az adatokat a digitali

unkaja - soran | tormacicdtadas | _ . titoktartas  mellett | 191AS
folyamatos Teljesen Kszeri kommunikacios
kommunikéaciot SZETepe, onall6éan SzaszEruen eszkozok

. jelent6sége, kommunikalja. Az | . .
vegez. annak madjai. dpolasi  folyamat ISMerete
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Alkalmazza a

L Az orvosi latin .
gyogyité munka i Teljesen
, .. | nyelv ismerete, | . .
soran elvart . onalloan

alkalmazasa.
szaknyelvezetet.
Adatokat vesz | Adatok fogalma,
fel és azokat a | tipusai, azok .
e iy Teljesen
gyogyitas kezelésének Y
- . e onalléan
érdekében szabalyai.
kezeli.
Vizsgalatra
kildott
Az adatlapok,
anyagokhoz B} .
s kezeldlapok Instrukcio
kisér6lapokat formai, tartalmi | alapjan
oIt ki. Munkaja . o
Soran elemei, részben
B kitoltésének onalléan
kezeldlapokat r .
, eldirasai.
hasznal,
értelmez.
A leltar fogalma,
szerepe, tipusai. A
leltarkészitésének
. Ivarasai, Teljesen
Leltart készit. ¢ a’asa. “eljes’e
szabalyai. A | 6nélloan

leltar tarolasanak
maodja.

kotelezden
dokumentacioit

szakszerlien vezeti.
team

A gyogyitd
tagjaival
folyamatosan
kommunikal.
Egyiittmiik6do.
Onall6 munkavég-
zesre
betartva

kompetenciahatarat.

eloirt

excel -
tablazatkezelés

képes,

tablazatok,
trlapok
kezelése,
tovabbitasa,
levelezés

excel
tablazatkezelés
és adatok
tarolasa

A tanulési tertlet témakorei
Az apol6i munka altalanos dokumentalasa
A témakor az apolési folyamat soran megjelené kotelez6 dokumentaciok formaival és
szabalyszertiségével foglalkozik.
Az apoléasi folyamat dokumentéldsa, az apolasi adminisztracio vezetése papir alapon és

szamitdgepen.

— Apolasi lap vezetése.

— Szakmai nyelv hasznalata a dokumentécidban.

— Betegadatok felvétele, adatkezelés
— Vizsgalati anyagok, dokumentaciok tarolasa és kezelése szamitogépen.

— Kezel6lapok fajtai, vezetésiikre vonatkozo szabalyok, kompetenciak.

Anamnézis és terapia adminisztracioja
A témakor a betegek allapotfelvételénél és a terapias feladatok kivitelezésében megjelend
dokumentaciokkal foglalkozik.
Apolasi anamnézis felvételének dokumentumai, tipusai, vezetésiik, szerepiik az apolasban.

— Az 4polasi anamnézist aldtdmaszté dokumentumok, forrasok.
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— Gyogyszerelési lap, gyogyszernyilvantartas vezetése.
— Mérgek, kabitd-fajdalomcsillapitd szerek adminisztracioja.

Az életfunkciokra vonatkoz6 adatok adminisztralasa
A témakor a vitalis paraméterek rogzitésére szolgald nyomtatvanyokkal, dokumentaciokkal,
azok szakszer( kitoltésével és vezetésével foglalkozik.
Vérnyomas, pulzus megfigyel6 lap vezetése, az értékek helyes rogzitése.
— Légzés, homérséklet — lazlapok - megfigyel6 lap vezetése, a megfigyelés helyes
rogzitése.
— Vizelet, széklet, valadékiritésére szolgald megfigyel6 lapok vezetése, megfigyelések
helyes rogzitése.
— Tudatallapotot felmér6 lapok vezetése, eredmények rogzitése.

Az apoloi tevekenységhez kapcsolodo egyéb adminisztracid
A témakor az apoloi tevékenyseg megel6z6 és koveté dokumentaciok tipusait, és kitoltési
szabalyait foglalja magaban.
Leltér felvétele a személyes targyakrol, értékmegdrzés.
— Az elhunyttal kapcsolatos értesitési és dokumentacios kotelezettségek.
— Veszélyes hulladék

3.5. Klinikumi ismeretek megnevezésii tantargy

A tantargy 6sszbéraszama: 109 éra
A tantargy tartalmi 6sszefoglaléja

A Klinikumi ismeretek az egyes betegségek okainak, kérmechanizmusanak, tinettananak,

diagnosztikajanak és terapiajanak ismeretanyagat tartalmazza. A tanulo az elsajatitott ismeretek

birtokaban, - sajat kompetenciajan belil - képessé valik a szakapolasi feladatok elvégzésére, a

holisztikus apolas szemléletével a betegek kisérése, gyogyulasukban valo részvételére,

segitésére.

3.5.1. Belgyogyaszati ismeretek tanulasi tertlet

A tanuldsi teriilet tanitasanak fo6 célja 42 bra

A belgybdgyaszat korébe tartozdé betegségek ismerete, a betegségekhez kapcsoldédd
apoldgondozo tevékenysegek elsajatitdsa, gyakorlatba torténé alkalmazésa. A tanuld a
betegsegek megjelenésétél a gydgyulasig tarté folyamatban segit a betegeknek, és
egyuttmtikodik a szakmai team tobbi tagjaval a gydgyulés érdekében.

A tanulasi tertlet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Altalanos és

o o Elvart ! RO
Keészségek, Onall6sag és . ,a , szakmahoz kot6do
) ; Ismeretek v . -y viselkedésmodok, S
képességek felelosség mértéke ttitiidok digitalis
attitudo kompetenciak
Panaszok és tlinetek Hatékony és
keringési-, eredményes
A it légzérendszeri-, munkavégzés. Pontos
zonosi ) 4 e T , -
betz SZ :2 i llemz | cmésztérendszeri=, | Lo o eszleles. Tlneteket | fot6k, oktat6filmek
tUne?ekgt ] vizeletkivalaszto-, . hamar felismer, jol €s | keresése, ismerete

reumatolégiai-, és

kdnnyen differencial.
Rendszerszemléletben

daganatos ) A
betegségeknél. képes ’gon,dolko_dnl és
munkat végezni.
Fizikalis és eszkdzos Kommunikéci6ja
Diagnosztikus wz;gal,at_ok tnlsz.telettel jes, nyilt és
s keringesi-, Oszinte. . .
vizsgalatokhoz . . Onallé diagnosztikus
elékészit, a IégzGrendszeri-, Instrukcio alapjan natto o gepeket, eszkdzoket
vizs élatZ)k emésztérendszeri-, részben 6nalléan munkavégzésre Kozl d’i italis
1zsgala’ox vizeletkivalaszto-, kepes, munkajara » 191alls
kivitelezéseben s - ) adatfelvetelt vegez
) . reumatolégiai-, és igényes és
segédkezik.
daganatos
betegségeknél
A betegségek felelésségteljes.
korélettana,
. homechanizmusa.
A kéros patho ef:.a’ u’sa” S
£ A normalistol eltérd digitalis
elvéltozasokat £ - Soa s
) . valtozasok, tlinetek, . 1 s kommuniké&cids
észleli és azonnal . Teljesen dnalléan -
Co . jelek. Az eszkozoket
jelzi azt szakmai . (g
. informéacioatadas alkalmaz
felettesének. o .
ideje, médja,
forméja,
szakszer(isége.
A keringési-,
1égz6rendszeri-,
. " emésztrendszeri-,
Orvosi utasitasnak . g . .
N vizeletkivalaszto-, - -/ kisfilmeket,
megfelelden P Instrukci6 alapjan i
b reumatolégiai-, és 3 . tiz oktatdfilmeket keres
gyoégyszerel, részben onalléan

injekcidt ad be.

daganatos
betegségek terapiaja,
a terapia részei. A
gyogyszeres kezelés.

Betegseégeknek
megfeleld specidlis
apoloi-gondozoi
tevékenységet
végez.

Gondozasi és
apolasi alap-, és
specidlis feladatok, a
keringési-,
légz6rendszeri-,
emésztorendszeri-,
vizeletkivalaszté-,
reumatolégiai-, és
daganatos
betegeknél.

Teljesen dnalléan

és hasznél

A tanulasi tertlet témakorei
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A Kkeringés és vérképzo rendszer megbetegedesei
Panaszok és tlinetek a vérkeringési szervek betegségeiben
Vizsgalatok a vérkeringés szervek betegségeiben (Fizikalis-, és eszkdz6s)
Keringési elegtelenség (okok, hajlamosit6 tényezok, korélettan, tlinettan, diagnosztika,
terapia)
A sziv gyulladasos szivbetegségei. (okok, hajlamosito tényezok, korélettan, tlinettan,
diagnosztika, terapia)
A sziv vérellatasi zavarai. Az ingerképzés és ingervezetés zavarai.
Az érrendszer betegségei. Anaemiak, vérzékenység. Gondozasi
és alapépolasi feladatok.

Légzoszervek megbetegedései
Panaszok és tlinetek 1égzdszervi betegségekben
Vizsgéalatok 1égzészervi betegségekben
A fels6légutak gyulladasos betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)
A tiid6 betegsegei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terdpia) A
mellhartya betegségei (korélettan, tinettan, diagnosztika, terapia) A
légutak allergias megbetegedése, asthma. Gondozasi és alapapolasi
feladatok.

Emésztérendszer és az anyagcsere betegségei
Panaszok és tiinetek
Vizsgalatok az emésztészervi betegsegekben
A szajlreg, a nyelécs6, a gyomor és a belek betegségei (okok, hajlamositd tényezok,
korélettan, tinettan, diagnosztika, terapia), obstipacio.
A méj és epeutak betegségei. (okok, hajlamosito tényezok, korélettan, tiinettan, diagnosztika,
terapia)
A hasnyalmirigy betegségei. (okok, hajlamositd tényezok, korélettan, tinettan, diagnosztika,
terapia)
Emésztérendszer fert6z6 betegségei.
Gondozasi és alapapolasi feladatok.
Diabetes, elhizas, koros sovanysag, hianybetegségek.
A betegségek szovodmeényei.
Az anyagcsere betegségek okai, hajlamosito tényez6i, 6roklés, életmod, taplalkozas.
A betegséqg tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia. Gondozasi
és alapapolasi feladatok.

Vizeletkivalasztas és szerveinek betegségei
Panaszok es tiinetek vesebetegségekben
Vizsgalatok vesebetegségekben
A vese betegségei, a vese fertdzéses megbetegedései, a vese érrendszeri zavarai,
vesekovesség, vesedaganatok, veseelégtelenség (okok, hajlamositd tényezok, korélettan,
tlinettan, diagnosztika, terapia)
Gondozasi és apolasi feladatok.
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Reumatoldgiai és daganatos betegségek
Az izlletek gyulladasos betegségei (okok, hajlamositd tényezok, kdrélettan, tlinettan,
diagnosztika, terapia)
Az izlletek degenerativ betegségei (okok, hajlamositd tényezok, korélettan, tiinettan,
diagnosztika, terapia)
Gondozasi és alapapolasi feladatok.
A daganatos megbetegedések rizikdfaktorok, droklés, életmad.
Daganatos betegségek diagnosztikai lehetségei, rak megel6z6 allapotok felismerése.
A betegség tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia. Gondozasi
és alapapolasi feladatok.
Hospice és palliativ szemléletii 4polas, gondozas

3.5.2. Neurologiai és pszichiatriai megbetegedések tanulasi tertlet

A tanulasi teriilet tanitasanak f6 célja 31 ora

A neuroldgia és a pszichiatria korébe tartoz6 betegségek ismerete, a betegségekhez kapcsolddo
apolo-gondozd tevékenységek elsajatitasa, gyakorlatba torténé alkalmazésa. A tanuld a
betegségek megjelenésétél a gyogyuldsig tarté folyamatban segit a betegeknek, és
egyuttmiikodik a szakmai team tobbi tagjaval a gydgyulas érdekében.

A tanulasi terulet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallosag , Altalanos és
iy . Elvart . P
Keészségek, és . o szakmahoz kot6dé
. : Ismeretek . .| viselkedésmodok, | . . ..
kepessegek felelosség o 1 digitalis
. attitiidok .
mertéke kompetenciak
Neuroldgia és a . -
e S}’Otr,sk, | képek,  Kisfilmek
Felismeri, észleli a Eete s60ek Teljesen hotn' es et[:t)esseg, keszitése,
betegségek tuneteit. | .. gseg onalléan aa’ro,z 0 . | hasznalata,
tlnettana. Panaszok, fellépés, azonnali .
. , , ! kezelése
koros elvaltozasok. cselekveés
Az agy Vérellatasi képessége, a
zavarai: Stroke, valtozés
. , . | Vérzéses jellegti felismerésének
Eletet veszélyeztetd | , . . .
korkepek. képessége, e
helyzetekben . el s digitalis
. Idegrendszer Teljesen | egyiittmiikodés a T
azonnal cselekszik, ) o . kommunikacios
n i gyulladasos onélléan | szakmai teammel. . )
mentot-, segitséget . . eszkOzoket hasznal,
. betegsegei. Hatékony,
hiv. 5
Agydaganatok. eredményes,
Traumas sérilések. kapcsolatteremtés
Epilepszia. és kapcsolattartas.
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Diagnosztikus
eszk6zok fogalma,

Kornyezet
artalmainak

) _ fajtai, funkciai, Kiklisz6bolése,
Diagnosztikus 1 qg L e n .
o miikodésiik Instrukci6 | megértd, elfogado, | . .
eszk6zos . ., . diagnosztikus
o alapelvei. alapjan empatikus, o
vizsgalathoz . PR .. | eszkdzok ismerte,
Gkessit sedit a Vizsgalatel0készitési | részben nyugodt es hasznalata
E.O.teslmi b g ismeretek. CT, MRI, | 6nalléan | higgadt hozzaallas ’
Ivitelezesben. RTG, a betegekhez.
EEG, ENG, EMG,
LP
A neuroldgiai-, és
pszichitria
‘. ; betegeknél
Apolo-gondozo g ,, (i
feladatat 3 megjelend  &polo-
fevencié & gondozoi feladatok, oktato-kisfilmek,
prevenc o tevékenységek. Teljesen képek, fényképek,
rehabilitacio . | Svs .
. Prevencio és | onalléan szkennelés,
elveinek e g R
: .y rehabilitacio fotokészités
figyelembevételével | . " .
o jelentdsége és
VEégzi. . .
SZleSGgSZCIUSGge a
neuroldgiaban és a
pszichiatridban.
A neurolbgiai  és
Pszichés-mentalis pszichiatriai
vezetést végez, betegsegek .
. g g/ g . Teljesen
terapias miliét | személyiségre snalléan
biztosit, tdmogatast | gyakorolt hatasa.
nyujt. Betegségélmény,
betegsegfeldolgozas.
A csaladtagok és a | A csaladdal vald levelezprogramok,
kornyezet kommunikacid digitalis tajékoztatd
felvilagositasa, szintjei, formai, | Teljesen készitése,
betegseégedukacié - | tartalmi elemei, | 6nélldan felvilagositas,
kompetenciajanak | ideje.  Elérhetdség informacio  atadas
megfelelGen. biztositasa, digitalizalt térben

A tanulasi tertlet témakorei

Neuroldgiai betegségek

Az agy Vvérellatasi zavarai: Stroke, vérzéses jellegii CVB
Gyulladasos betegségek: Encephalitis, Meningitis, Myelitis, Lyme kér, Guillain —Barré

szindroma

Sclerosis multiplex, Myasthenia gravis
Parkinson-kor, Epilepszia
Agydaganatok, traumas idegrendszeri sériilések
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A betegsegek okai, korelettana, tlnettana, diagnosztikaja, terapiaja
Betegmegfigyelés szempontjai, terapia, rehabilitacidé. Gondozasi
és alapépolasi feladatok.

Pszichiatriai

betegségek A pszichiatriai
betegségek kozé tartozd korképek.

A betegségek okai, hajlamosité tényezok.
,»4 D” Deviancia, Distressz, Diszfunkcionalis, Veszélyes (Dangerous) Eloitéletek

a pszichiétriai betegekkel szemben.
Pszichiétriai betegek gydgykezelése Magyarorszagon.

Szorongéasos zavarok - neurosis

Pszichdzisok

Hangulatzavarok Személyisegzavarok

Demencidk

A betegségek okai, korélettana, tiinettana, diagnosztikaja, terapiaja
Betegmegfigyelés szempontjai, terapia, rehabilitacio. Gondozasi
és alapapolasi feladatok.

3.5.3. Kisklinikumi ismeretek tanulési tertlet

A tanulési terulet tanitasanak fo célja

15 éra

A szemészet, a borgyogyaszat, a flil-orr-gége és a fert6zo betegségek korébe tartoz6 szakmai
ismeretek, valamint a betegségekhez kapcsol6dd apolo-gondozd tevékenységek elsajatitasa,
gyakorlatban torténd alkalmazasa. A tanul6 a betegségek megjelenésétdl a gyogyulasig tartd
folyamatban segit a betegeknek, és egylittmiikodik a szakmai team tobbi tagjaval a gyogyulas

érdekében

A tanulasi tertilet oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

) EIVart Altalanos és
Keészségek, Onéllésag és . . szakmahoz kotédé
) ) Ismeretek Y viselkedésmodok, R
képességek felelgsség mértéke ctitlidBk digitalis
attitudo kompetenciak
Tuneteket, A szemgszet, a Hate!r<0n’y es.
e fulorr-gége, a felelosseégteljes s
elvaltozasokat e o digitalis
, borgyogyaszat . . 1 munkat végez. S
észlel, melyeket . ey .| Teljesen 6nélldan C - kommunikécids
targykorébe tartozd Vigyazz sajat maga

jelez szakmai
felettesének.

betegségek, tiinetei,
kérmechanizmusai.

és a betegek testi
épsegére. Szakszerli

eszkdzoket hasznal
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Szemészeti tudasaval
vizsgalatok, visus, megakadalyozza a
o térlatés, szemfenék-, fert6zések
Vizsgalatokhoz , . , . .
elékaszit. a szemnyomas kialakul&sukat és digitalis-,
) vizsgalatok, ., . tovaterjedésiiket. diagnosztikus
vizsgalatok b . Instrukci6 alapjan y -
Kivitelezésében hallasvizsgalatok és részben 6nalléan Eredményes eszkozok
S, azok lépései, problémamegoldas, | ismerete és haszna-
egylittmiikodo . ez .
s menete, eszkozei véltozasok azonnali | lata
funkciot Iat el. PSR . . i
borgydgyaszati észlelése. Szakszeri
vizsgalatok és informacioatadas.
eszkozei. Preventiv
A Kisklinikum Szemészeti, fll- szemléletii
targykoréhez tartozd | orrgégei, feladatvégzés.
betegségek esetén a | borgyogyaszati Egyiittmiik6do, jo
betegségnek betegségek teréapidja, i snalls helyzetfelismerés
megfeleld §ajét9_s ) Teljesen dnalldan jellemzi,
apolégondozo apo,I0|gond020|
tevékenységet tevekeny-
végez. Segel,
_ A fert6z6
Fert6zo .
betegségeket betegségek fogalma,
felismer terjedésik modja, a kereséprogramok

terjedésiiket sajat
kompetencigjan
beldl
megakadalyozza.

fertéz6 forras
meghatarozasa, a
fert6zés
terjedésének Utja és
maodja.

Teljesen dnalléan

Véddeszkozoket
hasznal

A védbeszk6zok
fogalma, fajtai,
hasznélatuk
jelentdsége,
elbirasai.

Teljesen dnalléan

Fert6tlenitd
eljarasokat végez

A fertGtlenités
fogalma, fajtai,
Kivitelezésiik
modjai. A
fert6tlenitd
eszkozok, anyagok
ismerete. A
fert6tlenitdszerek
hatasanak ideje, az
idGszakos és a
rendszeres
fertotlenités.

Teljesen dnalldan

hasznalata: fert6z6
betegségekrdl sz0l6
kisfilmek

kisfilmek keresése,
tajékozodas a
digitalis térben

Digitalis felleten
veszélyes anyagok
jelzésének keresése,
tajékoztatok
készitése, ismerete,
digitalis térben vald
tajékozodas.

A tanulasi tertlet témakorei

Szemészeti megbetegedésekre hajlamositd tényezok.

Szemeszeti betegségek

Latas és fénytoresi hibak, tlinetei, diagnosztikaja és kezelés.
Szurkehalyog tlnetei, el6fordulasi gyakorisag, diagnosztikdja, szovédménye és terapia.
Z06ldhalyog tiinetei, el6fordulasi gyakorisag, diagnosztikaja, sz6védménye és terapia.
A szem gyulladasos és daganatos betegségei, okai, tlinetei és terapia.
Gondozasi és alapapolasi feladatok szembetegségek esetén
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Ful-, orr-, gégészeti megbetegedések A ful
betegségei: gyulladasok, sérulések, idegen test.
Hallaskarosodasok és a hallassériilés mértéke, a karosodas okai, terapia. Oregkori
nagyothallés.
Az orrbetegségek: csonttorések, gyulladasok, fejlédési rendellenességek, alaki elvaltozasok,
az orr mellékiregeinek betegsége
Nyelv, szgjlreg, szajfenék betegsegei.
A torok, a mandula, a gége és a garat betegsegei.
A betegségek okai, kdrélettana, tlinettana, diagnosztikdja, terapiaja
Betegmegfigyelés szempontjai, terdpia, rehabilitacié. Gondozasi
és alapapolasi feladatok.

Borgyogyaszati betegségek
A bor elvaltozésainak elsddleges és masodlagos elemi jelenségei. Az elvaltozas fajtai,
jellemzo6i, terapia.
A bér gyulladasos megbetegedései: furunculus, carbunculus, o6tvar, orbanc, okai, tiinetei,
terépia.
Gombak altal okozott betegségek, bor és kdromgomba okai, tlinetei, terapia.
Allati é16skodék altal okozott bérbetegségek: riindsség, fejtetii, lapostetii, ruhatetii,
agyipoloska tiinetei, terapia.
Pikkelysomor €s a bor allergias megbetegedéseinek okai, tlinetei, terapia.
Borbetegek vizsgalatanak speciélis apoloi szempontjai.
Gondozasi és alapapolési feladatok a bér betegségei esetén.

Fert6z6 betegségek, jarvanyok
Fert6z6 betegségek lefolyasa, fazisai.
Jarvany fogalmi meghatarozasa,
Fert6zo forras fogalma, a fert6zés terjedésének modjai.
A védooltasok szerepe a jarvanyok megfékezéseben.
Jelentéskoteles fert6z6 betegségek.
Influenza és influenza szerti megbetegedések okai, tiinetei, terapia.
Enteralis fert6zések: Salmonella, Hepatitis A, fert6zés tunetei, oka, terapiaja.
Aerogén fertézések: TBC, Influenza és influenza szerti megbetegedések okai, tinetei,
terapia.
Haematogén fertdzések: Hepatitis B, Etelfertdzések
okai, tunetei, terapia.
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3.5.4. Gerontologia, geriatria tanulasi tertlet

A tanulasi terulet tanitasanak f6 célja

31 6ra

Az id6skorral jaro valtozasok megismerése, az idéskor problémainak kezelése és tAmogatasa,
a geriatria targykorébe tartozo betegségek ismerete, 4pold-gondoz6é munka hatékony végzése.
Az idéskori rehabilitacid folyamatanak, szintereinek, 1épéseinek ismerete.

A tanulési terulet oktatasa soran fejlesztendé kompetencidk

) EIVArt Altalanos és
Készségek, Onallésag és . o szakméhoz kotédé
3 b Ismeretek . -y viselkedésmadok, <
képességek felel6sség mértéke titiidok digitélis
athitudo kompetenciak
Az idGskor
jellemzdi.
Erzékszervi, testi-
szervi valtozasai. Az
. .. .. | id6skor lelki, és
Az 1dGskor testilelki 1¢os ,O r , . .
e oot . | mentélis valtozésai. . 1 ppt. ismerete,
valtozasait felismeri, . p Teljesen dnalléan .
P Multimorboditas-, alkalmazésa
azonositja. iy
polymorbiditas, az
idGskor
leggyakrabban
el6forduld
betegségei. Az id6seket
Gerontopszicholdgia elfogado, tiszteld
Pszichés tAmogatast alapismeretei, az magatartast.
viita g idéskor lelki Turelmes, nyugodt | word ismerete,
st;tesé ekkel valsagai, a Teljesen dnalléan munkavegzes. filmek keresese,
Kiizdé i dg” veszteségek és azok ! Hangos, erthe}o-, kozos filmnézés és
12¢o 1603 feldolgozéasénak helyzethez il18 feldolgozas
embereknek. eszkézei. A kommunikacio.
tAmogatas formai. Kreativ, innovativ-,
Az id6skor 10 w1 r
. szervezOkészséggel
jellegzetes .
valtozasa, az 5 "I" rendelkezik,
A segitséget igényld ismerete ' A Egylittm(ik6do,
idés szemely me vélt(;zott konnyen és - jol
megvaltozott sz'u?(sé letek listaja alkalmazkodik  a
igényeinek, 70K is?nerete & )8 Teljesen 6nalldan megvaltozott
sziikségleteinek . helyzetekhez.
! alkalmazésa .
kielégitésében [ . Figyelmes,
segitséget nyujt munkdja soran. empatikus.
g ' Személyi és targyi
koérnyezete, azok
szerepe és funkcidi.
Az id6skorban
leggyakrabban
Fokozott hasznalt word, 3
figyelemmel kiseri gy(?gyszerek, Teljesen dnalléan :gﬁeelfeztzpij(;g??;li(s)k
és végzi az idések | gyogyszercsoportok, | € , dig

gyogyszerelését.

azok hatasali,
mechanizmusai,
apoldi feladatok a
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gyégyszerekkel vald
ellatas soran

Az aktivitas, a napi
ritmus. Motivalas és

digitalis jatékok,

Demens betegeket | Gy o el szerepe az képkeresdk,
életvitelében PR memoriafejlesztd
. .. iddsek életében. . . avrz . ’
segitséget nyuijt, Demens betegek Teljesen 6nalloan kognitiv
foglalkozasokat o t’g, ‘ képességeket
szervez 09 a,_ 0zla asana ) fejlesztd jé.tékOk,
formf:ll, l_ehetosegel, programok
eszkozei.
A segédeszkizok
) - fogalma, fajtai
A segédeszkozok ,0 gaima, ajtal,
e tipusai. A ,,
hasznélatét, azok ) - keresdprogramok
S segedeszkozokkel ; .
higienes szembeni elvarasok, | Teljesen énalléan hasznalata, kepek,
tisztantartasukat L ' ! oktatd Kisfilmek,
. s higiénes ,
megtanitja az id6s . o word hasznélata
kovetelményei.
embereknek. o
Beszerzésuk,
tarolasuk.

A tanulési terulet témakarei
Iddskorral jaro valtozasok

Geriatria és gerontoldgia fogalma.
Kronoldgiai kor és bioldgiai kor.
Jellegzetes testi valtozasok id6s korban.
A bor jellegzetes valtozésai, a testtartds, jaras valtozasai idés korban Az
érzékszervek allapot valtozasai. Hallas latas szaglas. izlelés valtozasa A
belsd szervek allapotvaltozasai. A keringés betegségei iddskorban
Légzés és emésztés jellegzetes zavarai idos korban.
Kivalasztasi rendszer miikodésének problémai idés korban. Lelki
valtozasok id6skorban. Az idéskor sulyos lelki problémai

Idéskorban eléforduld problémak kezelése és timogatas
,»J 17 immobilitas, inkontinencia, instabilitds, intellektudlis hanyatlas, iatrogenia.
Alvésproblemak, atalvasi problémak, almatlansag, aluszékonysag
Kedélyallapot valtozasai
Jellegzetes viselkedésvaltozasok,
Diagnosztikai nehézségek idéskorban.
Leggyakrabban hasznalt gyogyszerek idds korban, gydgyszerszedési szokasok.
Gyogyszerek felszivodasanak zavarai idéskorban
Id6s ember segitése gyogyszerszedéskor
Szocio-pszicholodgiai kezelések lehetdségei demenciaval é16knél:
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Kognitiv stimulacid realitas-orientacios terapia, viselkedési intervencio

Idéskori rehabilitacio folyamata, feladata Az elsédleges
problémak stabilizalasa.
A mésodlagos komplikaciok megel6zése.
Az elvesztett mitkodések helyreallitasa (1atas, hallas, mozgés). Az
egyen kornyezetehez vald alkalmazkodasanak elésegitése.
A targyi kornyezet kialakitasa, az idds/demens egyénhez igazitésa.
Az idés/demenciaval ¢16 ember csaladban maradasanak elésegitése.
Az idés/demens betegek gyogyszerellatas és specialis orvosi szolgéltatasok.
A biztonsagos kozlekedés lehetéségének megteremtése idés/demens beteg esetén,
balesetmegelzés.
Gyogyulést és rehabilitaciot nehezit6 tényezok idés/demens betegnél.
Korhazi elbocsatasok problémai.
Fajdalom megfigyelése és a szenvedés csokkentésének lehetéségei demens betegnél.
Az intézmenyes és szocidlis szolgaltatasok és az otthon véltoztatas kérdései, tanacsadas.
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I1l.  Aszakmai oktatisban részt vevé teljesitményét értékelé rendszer leirésa:

I11.1. Az el6zetesen megszerzett tudas felmérésének modja és folyamata (Diagnosztikus)
A jelentkez6 kérésere a felkészitést végz6 intézmeny egyénileg megvizsgalja a képzés egyes
tantargyai aldl torténd felmentés lehetéségét. A 2013. évi LXXVII. térvény 2. § (3) és (4) bekezdése
alapjan biztositja a képzésre jelentkez6t eldzetes tanulmanyainak beszamitasaral.

111.2. A szakmai oktatas kdzbeni értékelés (Fejleszto)

A szamonkerések formaja: megfigyelés, irasbeli feladatmegoldas, szobeli felelet, gyakorlati
tevékenység.

A gyakorlati képzés soran:

Munkamegfigyelés adott szempontok alapjan — oktatdi szobeli visszacsatolas
Kiscsoportos szakmai munkavégzeés iranyitassal — oktatdi szobeli visszacsatolas

Onall6 szakmai munkavégzés feliigyelet mellett — oktatdi szobeli visszacsatolas
Szamonkeérések rendszeressege: Az Orék alatti, a tanulasi-tanulasi folyamatba épitett
folyamatos ellenérzés, visszacsatolas.

Szamonkeérések tartalma: Az adott tantargy soran elsajatitandd készségek, ismeretek és
kompetenciak a szamonkérésig feldolgozott tananyagra vonatkozoan.

A szdmonkerések dokumentélasa: az elektronikus naploban feljegyzéssel torténik.

111.3. A tantargy teljesitményértékelése (Szummativ)

A szakmai oktatas végén értékelés. Irasbeli, interaktiv és gyakorlati (potrf6lié) szamonkérés
formalyaban. A képzok- oktatdk segitségével dsszedllitott — vizsgaanyaga mellyel a tanulok
tudasszintjét meérik. A feladatokat a szakma oktatasaban részt vevé oktatok allitjak ossze, a képzo
intézmény hagyja jova, figyelembe véve a képzési program tartalmat és a Képzesi és Kimeneti
Kdvetelményben a szakmara vonatkozd szakmai vizsga kdvetelményeit.

A szakmai oktatas soran nyujtott teljesitmeny ellenérzésének, értékelésének titemezese a Szakképzo
intézmény szakmai programja alapjan

Az iskolai beszdmoltatas, a szamonkeérés rendje, kovetelményei, formai, sulya:

- Aképzés eleji felmérések csak diagnosztikus jellegiick. A képzéshen részt vevé érdemjegyet
szerezhet szdbeli felelettel, irasbeli munkajaval, gyakorlati teljesitményével, egyéni szorgalmi
feladat vallalasaval stb.

- Egy-egy tantargyi egység lezarasa témazaro dolgozattal torténik. (A témazaré dolgozat
id6pontjat a képzésben részt vevokkel egyeztetni kell. Egy tanitasi napon csak két témazaro
dolgozat irathato.)

- Az iskolai szintii tudasszint mérés — pl. a pedagdgiai szakaszhatarok végén — a témazard
dolgozatokkal azonos madon, s Ugy is jelolendd.

- Afolyamatos szobeli szamonkerés seqiti a kifejezokészség fejlodését.

- Egy-egy anyag vagy rovidebb tematikus egység szamonkérése irasban is torténhet.

- Aszorgalmi feladatok, gytjtdmunka érdemjeggyel is értékelheto.

- Tantargyhoz kapcsoloddan a produktum, a gytijtémunka, a portfolié értékelésére is sor
kertilhet osztalyzat forméjadban, amennyiben ez a tanuldi motivaltsdgat erdsiti. Errdl
el6zetesen a tanulokat tajékoztatni kell. Az itt szerzett tudasanyag beépulése, ismételt tanorai
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feldolgozésa és szamonkeérése utan kaphat a képzésben részt vev érdemjegyet a tantargyi
értékelésnek megfelelden.
Az 4gazati alapoktatashoz tartozo tantargyak oktatasa a szakmai oktatds megkezdése el6tt torténik.

111.4. Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:
A szakmairany megszerzéseére iranyulo képzés teljesitése.
Az el6irt valamennyi tananyagot lezard vizsga eredményes letétele.

A felnéttképzési szerzodésben foglaltak teljesitése.
A megengedett hianyzas mértékét (20 %) a képzésben résztvevé nem Iépi at.

I11.5. A képzési program végrehajtasdhoz sziikséges személyi és targyi feltételek:

Személyi feltételek:

Szakmai oktatas elméleti részéhez:
A képzési tartalomnak megfeleld szakmai végzettség.

Szakmai oktatas gyakorlati részéhez:
A képzési tartalomnak megfelelé szakmai végzettség.

Személyi feltételek biztositdsanak modja:

Megbizéasi / Véallalkozasi szerz6déssel vagy munkaszerzédéssel, vagy az oktatd alkalmazasat
bizonyité mas szerz6déssel.

Targyi feltételek biztositasanak modja:

A szlikséges targyi feltételeket a képz6 intézmény tulajdonjog, hasznélati jog vagy bérleti
jogviszony alapjan biztositja.
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EGYBEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT 128 ORA TEMATIKA

A szocialis apol6 és gondozd egybefiiggd szakmai gyakorlatanak célja, hogy a tanulok bentlakasos
szocialis intézményben (pl. idések otthona ) éles kdrnyezetben sajatitsék el a gondozasi, apoléasi és
adminisztrativ feladatokat. A gyakorlat 128 draban valosul meg, melyet a kepzesi kdvetelmények
szerint egyéni gyakorlati naploban EGYENI GYAKORLATI NAPLO kell dokumentalni.

A szakmai gyakorlat soran végzendé legfontosabb feladatok:

1. Apolési és gondozasi feladatok

o Alapgondozas: Az ellatottak ébresztése, mosdatasa, 6ltoztetése, fésiilése

« Etkeztetés: Segitségnyujtas az étkezéshen, folyadékpotlas biztositasa, sziikség esetén az agyban
fekvo betegek etetése

« Mozgatas és testhelyzetvaltoztatas: Agyban fekv betegek forgatasa (dekubitusz, azaz
felfekvés megel6zése), helyes pozicionalasa, kerekesszékbe iiltetése és mozgatasa

« Fiziologiai sziikségletek: Uritésben valo segédeszkozok hasznélata (példaul agytal, kacsa),
pelenkazas, inkontinencia betétek cseréje, katéter uritése

2. Egeszséglgyi és prevencios feladatok

o Eletfunkciok ellenérzése: Testhémérséklet, vérnyomas, vércukorszint és pulzus rendszeres
mérése

o Gybgyszerezés: A gyogyszerek eldkészitése és beadasanak dokumentalasa, az el6irt diétak
betartatasa (szigortan a szakmai kompetenciahatarokon beldl).

o Sebellatas és kotszercsere: Feluletes sebek tisztitasa, kotszerek cseréje a gondozd vagy névér
irAnymutatasa alapjan.

3. Mentalhigiénés és szocialis feladatok

o Kommunikacio és kapcsolattartas: Aktiv meghallgatés, beszélgetés az ellatottakkal, tamogatas
a pszichés feszultségek és a magany oldasaban

o Foglalkoztatas és aktivizalas: Részvétel a mentalis csoportfoglalkozasokon (kézmiives
tevékenysegek, kognitiv tréningek, torna, séta), az ellatottak szellemi és fizikai frissességének
meg0rzése érdekében

4. Adminisztracios és higiénés feladatok
o Dokumentacid: A gondozasi-apolasi naplo és lapok folyamatos vezetése folyadékhaztartas
nyomon kdvetése, testsuly mérése).

o Kornyezet tisztasaga: Az ellatott kornyezetének (szoba, agy) tisztantartasa, agyazas, a textiliak
cseréje, valamint a fertGtlenitési szabalyok betartasa és alkalmazasa.
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1. PORTFOLIO elkészitése ( szakmai vizsga feltétele)

o Cimlap: Intézmény (iskola) neve, szak megnevezése, a dokumentum cime (Portf6lié szakmai
gyakorlatrol), készité neve, konzulens/gyakorlati oktaté neve, évszam.
o Tartalomjegyzék: Oldalszamokkal ellatott, pontos fejezetstruktdra.

2. A gyakorlati intézmeény (Szocialis Otthon) bemutatasa

Ebben a részben azt kell igazolni, hogy a tanul6 atlatja a szervezet mikodését. A kovetkezo pontokat
kotelezo érinteni:

« Altalanos adatok: Az intézmény pontos neve, cime, tipusa (pl. idéskoruak tartés bentlakasos
otthona), féréhelyek szama.

o Jogi és szakmai hattér: Mely torvények alapjan miikodik (pl. 1993. évi II1. térvény a szocialis
igazgatasrdl és szocidlis ellatasokrol).

o Személyi és targyi feltételek: Az intézmény akadalymentesitése, berendezése, udvara. A
dolgozoi 1étszam és sszetétel (orvos, fondvér, dpolok, mentdlhigiénés munkatarsak).

o Szolgaltatasok: Milyen ellatast kapnak a lakok (étkeztetés, egészségugyi ellatas, mosas,
fodrasz, hitélet).

o Napi-/Heti rend: Hogyan épiil fel az intézmény élete (étkezések, vizit, szabadids
foglalkozésok).

3. Esettanulméany: Egy véalasztott ellatott életitjanak bemutatasa

Ez a portfdlio legfontosabb, legérzékenyebb része. Fontos: A személyiségi jogok védelme érdekében
anonimizalt adatokat (pl. K. Janosné vagy ,,X.Y.”) kell hasznalni!

e Anamnézis (Korel6zmény és élettorténet): Szlletési korilmeények, iskolak, korabbi
munkahelyek, csaladi allapot, gyermekek, dominans személyiségjegyek és hobbik a bekdltdzés
elott.

o Intézménybe kerllés oka: Miért volt sziikség az elhelyezésre? (Pl. 6nellatasi képesség
elvesztése, demencia, csaladi segitség hianya). Hogyan élte meg a beilleszkedést?

o Jelenlegi statusz:

o Egeszségi allapot: Diagnozisok, kronikus betegségek, fizikai mobilitas (jarokeretes,
agyban fekvd stb.).

o Mentalis allapot: Kognitiv képességek, orientaciod (térben, idében), hangulat.

o Szocialis kapcsolatok: Tartja-e a kapcsolatot a csaladdal? VVannak-e baratai az otthonon
belul?

o Gondozasi-apolasi terv: Milyen konkrét feladatokat latott el a tanul6 az adott személynél? (PI.
segitség a reggeli toalettben, étkeztetés, setaltatds, kognitiv tréning).

4. Sajat tevékenységek bemutatasa (A 128 ora tukrében)
o Szakmai fejlodés: Milyen készségeket sikerlt elsajatitani vagy fejleszteni (pl. kommunikacio
demens betegekkel, agyban fekvé beteg helyes forgatésa).
o Nehézségek és megoldasok: Egy-egy nehezebb szituacio (pl. agresszio, elutasitas az ellatott
részérol) szakmai kezelésének bemutatasa.

5. Onértékelés és reflexio (A biralat alapja)

A biralé tanarok kiemelten figyelik a tanulo onkritikajat és szakmai erettséget.
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e Mi ment a legjobban a gyakorlat soran?
e Mely teriileteken kell még fejlodnie?
e Hogyan valtozott a szocialis szakmahoz valé hozzéaallasa a 128 o6ra alatt?

6. Mellékletek

o Gyakorlati napl6 vagy jelenléti iv (a 128 6ra igazolasa).

e Az intézmény engedélyével készitett (anonim) fényképek a foglalkozasokrol vagy eszkdzokrol.

o A gyakorlati helyszin altal kiallitott, pecséttel ellatott kiilsé biralat/értékelés a tanulo
munkajéarol.

A szakmai oktatas lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Eszkozjegyzék agazati alapoktatasra
Oktatdtermi/csoportfoglalkozashoz alkalmas eszk6zok, szolgaltatdsok
e Digitalis-, okos-, interaktiv (smart)-, flipchart tabla
e Audiovizualis eszkdzok (allokép-, diavetitd, episzkop, mozgokép-, film vetiték, CD-,
DVD lejatszd, radio)
Asztali szamitogép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor
Internet szolgaltatas, tv (k6zponti, zartlancu),

Elsésegélynytjtashoz alkalmas eszkdzok (Tanmiihelyben kialakitott demonstracios terem)
e gyorstapasz
e gyorskotozo-, kotozépolya, vagott mull-lap (Kicsi, nagy, kbzepes)
® kotozd kendd
e kompresszios polya
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rogzit6 polya

haromszogkendd

aluminium bevonatu elsésegély takaro

hajlitott els6segélyollo e fertétlenitd oldat/spray
egyszer hasznalatos kesztyii

kéztisztito (folyékony)

defibrillator

seb imitalo

ambubaba

Alapapolas és a gondozas eszkozei (Tanmiithelyben kialakitott helyiség(ek))

konyhabutor, mikrohullamu siité

edénykeészlet (lapos-, mély-, kis tanyér, felnétt/gyermek részére, specialis pl. dntapadds
tanyérok)

az étkezéshez sziikséges egyéni talcas rendszer bemutatasanak eszkozei

étkeszlet (kandl, villa, kés, klb. kiskanalak, feln6tt/gyermek méretben, specidlis kanalak)
poharkészlet (normal, mércézett), szivoszal, betegitatd pohar, csésze-, pohéartarto, fogd
szalveta és szalvétatartd

talca

kancsO e konyhatechnikai eszkdzok: pépesitésre alkalmas eszkoz (apritd, darald,
passzirozo, turmix gép)

papirtorld, egyszerhasznalatos terit6

haztartasi tisztito-, takaritoszerek (mosogatd, felmosd, sdrolo-, fert6tlenitészerek,
szivacs, torl6-, takaritokendok, surolokefe, vodor, seprd, lapat stb.) papirtorld,
fertotlenit6 torlokendo

pedéalos szemeteskuka

fiirdészoba, fiird6kadra illesztheté-, zuhanyozOban hasznalhat6 fiirdetd szék, gurulos
fiirdetd szék

manikir-, pedikiir készlet (koromcsipesz, kérom-, pediktr oll6) hajmoso sapka,
kdromkefe e nylon kopeny, védéruha

agynemd (nagy-, kisparna, pléd, paplan)

héztartasi textiliak: (nagy- és harantlepedd, kis- s nagyparna-, paplan huzat, vizhatlan
¢s légatereszté agynemi- és matrachuzatok, agy- és matracvédoé lepedd), textilia
borogatashoz, egyszer hasznélatos és hagyomanyos mosdokeszty, torolk6z6

egyszer hasznalatos betegapolasi eszk6zok

haléing/pizsama, kontos

papucs

egyszerhasznalatos kesztyti, szajmaszk

prevencios es betegkényelmi eszk6zok: sarok es konyokgytrt, labtamasz stb.

hazi  patika, gyogyszeres szekrény/gyogyszertarolo-, adagolok, gyogyszerek,
bérfertbtlenito, taplalo és illoolajok, intelligens és hagyomanyos kétszerek
eszkozfert6tlenitd szerek
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e felkaros automata RR mérd, lazmérd, inhalal6 keészulék, gyogylampak (infra, polarizalt,
fényterapias eszkzok)

e vizeletvizsgald tesztcsikok, vizeletgyiijté zsak, inkontinencia betét (kilonféle), egyeb
eszk6z0Ok az inkontinens beteg ellatasahoz
emésztérendszeri gyorstesztek, anus-prea tartaly
vércukor monitorozasahoz és az inzulin beadasahoz szikséges eszkdzok (vércukor méré
eszkoz, tesztcsik, PEN, egyszer hasznélatos fecskendd, tit)

e hely-, helyzetvaltoztatés eszkdzei (ékparna, bot, timbot, jarokeret, kerekesszék, rollator,
kapaszkoddk)
¢letmindséget javito, segité eszkdzok: kézhosszabbitd, agytalca, butormagasito
decubitust megel6z6 és kialakult decubitus esetén hasznalatos eszkdzok

Foglalkoztatas és az aktivitas eszkdzei (Tanmiihelyben kialakitott helyiség(ek))

e audiovizualis eszkézok (TV, video, DVD, PC, projektor, vetitévaszon, CD lejatszo,
kamera, radio)
iro, rajz filctollak, flipchart tabla, papir
kil-, és beltéri tarsasjatékok
textil kézimunka eszkozei (szabasmintdk, szaboollo, textil, filc, tii, kotétli, horgoloti,
fonal stb.) egyéb anyagféleségekkel végzett kézmiives foglalkozasok eszkozei (pl.:
papir, karton, festék, ecset, szines ceruza, ollg, ragaszto stb.)

kil-, és beltéri sporteszkzok

Eszkdzjegyzék szakirdnyu oktatasra
A demonstracios terem felszerelése

funkcionalis betegagy e zsamoly e gordiil6 WC-sz€k e betegemeld e spanyolfal
e személymérleg

kapaszkodd o clOkészitd kocsi  magassag-mérével @ védbracs e agyazé

kocsi e badella pedalos e labtamasz e szennyes ledobd  veszélyes hulladék

kombinalt kocsi kezelésének az éjjeliszekrény e gyogyszerszekrény eszkdze

tamlés szek e fehérnem szekrény

Agynemii és egyéb fehérnemii

nagylepedd ® parna ® borogato ruha harant leped6 e takard °
mosdokesztyli

takarohuzat e pléd e konyharuha

parnahuzat e t6rolk6z6 e szennyeszsak

kisparna huzat e halding e kényelmi eszkdzok

matracvédd ® pizsama

gondozo matrac e kontds
kisparna e papucs

Az apolas—gondozas eszkozei

o mianyag talca e vizhéméré e kdrémcsipesz
o evbeszkoz készlet @ hémérd e koromollo
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o

étkészlet (tanyérok) e szappantartd e hint6poros doboz

egyéni talca e sampon, szappan, e egyszer hasznalatos étkezéshez tusfiirdé stb.

borotva

poharkészlet e fésii, hajkefe e egyszer hasznalatos e csésze (készlet)
e hajszarito  apolasi eszkozok (pl.

kancso e tiikor mosdokesztyt,

Uvegmos6 e fogkefe bortisztito és

mosdotal (kicsi és e fogkrém  bérapolo eszk6zok) nagy) e  fogmosd

pohéar e nylon kdpeny

vodor e korémkefe

Véaladekfelfogo és vizsgalatra kildésre szolgald eszkdzok

vesetal
agytal

agytalmoso kefe
vizel6 edény, férfi, néi
vizel6iiveg mosokefe
mérOhenger

Gumi eszkdzok
e cumikeszty(i ® gumiujj
e gumilepedd
e Kkatéterek
e sarok és konyokgytirii

Egyszer hasznélatos eszk6zok
fecskend6 (2, 5, 10, 20 ml)
inzulin fecskend6

egyszer hasznalatos tiik
szajmaszk

decubitus alatét
inkontinencia betét
vizeletgytjté zsak
anus—prea tartaly

spatula

Laboratoriumi eszk6zok

vércukorszint-méré készilék

tesztcsik vércukorszint meghatarozashoz
tesztcsik vizelet meghatarozashoz
kémcsovek

zart rendszer(i vérvételi csovek
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Gyogyszerek, vegyszerek

gyogyszerek (bemutatashoz, gyakorlashoz)
eszkozfertotlenitéshez

alkohol

vazelin

parafinolaj

haztartasi tisztito és fertotlenitészerek

Kotszerek

vatta

papirvatta

gézpolya kiilonb6z6é méretben
gyorskotozo polya

Ramofix

steril mull-lap kiilonb6z6 méretben
rugalmas pélya

intelligens kotszerek

Egyéb eszk6zok
® vérnyomasmeéro

fonendoszkop e PEN

lazmérd

mérdszalag

horgas csipesz e anatomiai csipesz
vattatarto

szemcseppentd

veszélyes hulladéktérold

inhalald készulék

nyomtatvanyok

Az elsésegélynyujtas eszkozei

rugalmas poélya ® haromszogletii kend6

fertGtlenitd

szerek bdr— és

ment6lada, e Ramofix cs6hald e kesztyii felszereléssel kotszer  kiilonb6zo
o kézfertdtlenitd

pléd meéretben ® papirtérolk6zo

leped6 e steril gyorskotozé e torolkozo

sebimitacios készlet mull-lap kiilonb6z6 e pneumatikus sin

steril mullpolya méretben e nyakrogzitd gallér kiilonb6z6 méretben o

steril mull-lap e kdtszerkapocs e reanimacios fantom kiilonboz6 méretben e biztositoti

o I¢legeztetd ballon +
vatta e kotszerolld arcmaszk
papirvatta e 0ll6 e hordagy
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bérfertétlenité szer e anatémiai csipesz  tobbféle e ledobo-tal
ragtapasz o talka

Szemléltetd eszkdzok

csontvaz e vese falitabla e ful moulage
sziv falitdbla e idegrendszer falitabla e szem moulage e vérkeringés falitabla

e nemi szervek e agy moulage

emésztérendszer falitabla e léglti moulage falitdbla e nyirokkeringés
agy falitdbla falitabla

egész test e szétszedhet6 torzs izomrendszer moulage

falitabla e sziv moulage

A gondozashoz sziikséges eszkdzok

Haztartasi— és konyhatechnikai eszkdzok

konyhaszekrény e kancso e badella pedalos

konyha asztal @ mércézett pohar @ méregszekrény e szék e poharkészlet e takaritd
eszkdzok e hiitdgép e robotgép és egyeb (szivacs, kefe, vodor, e hiitdhomérd
konyhatechnikai seprii stb.)

tlizhely eszkOzok: aprito, ® porszivo

mikrohulldmu siité  darélo, passziroz6 e mosogep

edénykészlet e konyhamérleg e ruhaszarito

étkészlet e asztalteritd e vasalo

talkeszlet e konyharuha e vasal6deszka

szalvétatartd e kotény ® szobahOmérd

evOeszkozkészlet e haztartasi

talca tisztitoszerek

Gyogyaszati segédeszkdzok

e Dot

tambot

jarokeret

kerekesszék

hallokészlék

rehabilitacidt segité gyogyaszati segédeszkdzok

Eszkdzok a foglalkozas és aktivitas szervezéséhez

o TV

videokamera

radio

tarsasjatékok (sakk stb.)

kézimunka eszkozei (szabasmintak, szaboollo, textil, filc, ti, kototii, horgoloti, fonal
stb.)
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e eszkdzok papirmunkékhoz, rajzolashoz (karton, festek, szines ceruza stb.)
e sporteszkdzok
o fejlesztést segitd eszkdzok

Egyéb eszkozok @ védéruhak

o védocipok
° tlizolto készulék
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